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Na konferencji prasowej 
z udziałem Premiera 
Mateusza Morawieckiego 
oraz Ministra Zdrowia 
Adama Niedzielskiego, 
poinformowano 
o harmonogramie luzowania 
obostrzeń w Polsce.

Na rozpoczęcie piłkarskich 
rozgrywek, musieliśmy 
w tym roku poczekać 
nieco dłużej. Na szczęście 
od 24 kwietnia nasze 
gminne drużyny ponownie 
wybiegły na zielone 
boiska.

W związku z luzowaniem 
obostrzeń, mamy 
przyjemność ponownie 
zaprosić Państwa na 
zajęcia prowadzone 
w Ośrodku Kultury 
i Sportu w Prószkowie.

Harmonogram 
luzowania obostrzeń

Otawarcie sezonu 
piłkarskiego

Ruszają zajęcia w OKiS 
PrószkówStr. 8 Str. 7

Nie zastanawiaj 
się i zaszczep się 
przeciw COVID-19!

Str. 4

Powrót do normalności? Ze szczepionkami jest to możliwe! Szczepionki przeciw 
COVID-19 to nadzieja na szybki powrót do normalności, za którym wszyscy tęsknimy. 
Szczepienie przeciwko COVID-19 daje nam szansę uniknąć poważnych konsekwencji 
zachorowania oraz jego długoterminowych powikłań. Specjaliści zapewniają, że nawet 
jeśli po zaszczepieniu zostaniemy zakażeni koronawirusem, jego przebieg będzie 
łagodniejszy.

Str. 3
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Szanowni Mieszkańcy, 
przypominamy, że od 1 kwietnia trwa 

Narodowy Spis Powszechny Ludności 
i  Mieszkań 2021. Nie czekajcie, wejdźcie 
na stronę https://spis.gov.pl/ i spiszcie się już 
dziś. Pamiętajcie, że #LiczySięKażdy!

Spis odbywa się co 10 lat i służy zebraniu 
informacji na temat liczby ludności, struk-
tury demograficzno-społecznej i  zawodo-
wej, a także danych o stanie mieszkań i bu-
dynków, które następnie są wykorzystywane 
przez różne ministerstwa, administrację sa-
morządową oraz biznes.

Spis jest przeprowadzany w formie: 
•	 samospisu internetowego (podstawowa 

i obowiązkowa forma) - na stronie spis.
gov.pl została udostępniona prosta 
w obsłudze i intuicyjna aplikacja, dzięki 
której w szybki sposób można się spisać;

•	 wywiadu telefonicznego – prowadzony 
przez rachmistrza telefonicznego, 
wspieranego programem 
komputerowym;

•	 wywiadu bezpośredniego – przy udziale 
rachmistrza spisowego rejestrującego 
dane przy użyciu urządzenia 
przenośnego.

Na terenie gminy Prószków funkcjono-
wać będzie 4 rachmistrzów spisowych, każ-
dy posiada imienną legitymację ze zdjęciem. 
Jeżeli zadzwoni do Państwa rachmistrz lub 
też zapuka do drzwi, a nie jesteście pewni 
jego tożsamości, zawsze można ją sprawdzić 
dzwoniąc na infolinię pod nr 22 279 99 99 
lub też bezpośrednio do Urzędu Miejskiego 
w Prószkowie pod nr 77 40 13 736. 

W  Urzędzie Miejskim również zostało 
udostępnione dla mieszkańców stanowisko 
do samospisu, z którego można skorzystać 
w  sposób bezpieczny, z  zachowaniem peł-
nego reżimu sanitarnego.

Ponieważ bardzo ważne jest by każda osoba zameldowana i  zamieszkała na terenie 
naszej gminy dokonała spisu, jeśli znacie kogoś, komu potrzebna jest pomoc – w mia-
rę możliwości pomóżcie takiej osobie lub poinformujcie pracowników Urzędu, tak żeby 
możliwe było dotarcie do wszystkich.

W razie pytań pracownicy Urzędu są do Państwa dyspozycji pod nr 77 40 13 736.
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Czas pandemii koronawi-
rusa to trudny czas nie 

tylko dla naszych mieszkań-
ców ale również dla obywa-
teli całego świata. Po ciężkiej 
trzeciej fali wirusa, nareszcie 
możemy odetchnąć z  ulgą, 
obserwując malejące liczby 
nowych zakażeń. Wszystko 
to za sprawą naszego odpo-
wiedzialnego zachowania, 
noszenia maseczek, zacho-
wania dystansu społecznego, 
a także coraz większej liczbie 
zaszczepionych osób.

Na konferencji prasowej 
z  udziałem Premiera Ma-
teusza Morawieckiego oraz 
Ministra Zdrowia Adama 
Niedzielskiego, poinformo-
wano o  harmonogramie lu-
zowania obostrzeń w Polsce. 
Już na początku maja ponownie otwarte 
zostały obiekty sportowe, galerie handlowe 
oraz muzea. Również dzieci w klasach 1-3 
szkół podstawowych powróciły do edukacji 
w trybie stacjonarnym.

Jeżeli trend spadkowy nadal będzie się 
utrzymywał, od 15 maja czeka nas upra-
gnione otwarcie restauracji (na świeżym 
powietrzu), możliwa będzie organizacja 
imprez okolicznościowych (do 25 osób) 
oraz kibice ponownie będą mogli wrócić na 
stadiony.

Przedstawiamy Państwu harmonogram 
luzowana obostrzeń. Zaznaczamy jednak, 
że może on ulec zmianie w  zależności od 
aktualnej sytuacji epidemicznej.

OD 1 MAJA
Jednolite zasady bezpieczeństwa w całym 
kraju – otwarte salony fryzjerskie 
i kosmetyczne
Sport – uprawianie sportu w obiektach 
sportowych na świeżym powietrzu:

limit – max. 50 osób•	
Sport – uprawianie sportu w krytych 
obiektach sportowych oraz na basenach:

dla zorganizowanych grup dzieci •	
i młodzieży
max. 50 proc. obłożenia obiektu•	

OD 4 MAJA
Kultura – otwarte galerie sztuki i muzea:

limit 1 osoby na 15 m•	 2

działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym

Handel – otwarte sklepy budowlane, 
meblowe, galerie handlowe

limit 1 osoby na 15 m2•	
działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym

Kult religijny – nabożeństwa z limitem 
osób:

limit 1 osoby na 15 m2 w świątyniach•	
rekomendacja odprawiania ceremonii na •	
świeżym powietrzu

Edukacja – szkoły podstawowe:
nauka stacjonarna dla klas 1-3 szkoły •	
podstawowej
ścisły reżim sanitarny – m.in. wietrzenie •	
sal podczas przerw oraz dezynfekcja 
placówek w weekendy

OD 8 MAJA
Hotele – otwarte dla gości:

max 50 proc. obłożenia obiektu•	
zamknięte restauracje oraz strefa •	
welness&spa

OD 15 MAJA
Noszenie maseczek na świeżym 
powietrzu – zniesienie obowiązku:

Jeżeli wskaźnik zakażeń na 100 tys. •	
osób spadnie poniżej 15 – możliwe 
będzie zniesienie obowiązku noszenia 
maseczek na świeżym powietrzu.
Bez zmian pozostanie obowiązek •	
zakrywania nosa i ust za pomocą maseczki 
w pomieszczeniach zamkniętych.

Gastronomia zewnętrzna (na świeżym 
powietrzu) – otwarte ogródki restauracyjne:

działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym – m.in. zachowany 
bezpieczny dystans między stolikami 
oraz limit osób na stolik

Kultura – otwarte kina i teatry na świeżym 
powietrzu:

max 50 proc. obłożenia•	
działalność w ścisłym reżimie sanitarnym•	

Imprezy okolicznościowe na 
zewnątrz – możliwość zorganizowania 
m.in. wesela i komunii:

limit do 25 osób•	
w ścisłym reżimie sanitarnym – m.in. •	
zachowany bezpieczny dystans między 
stolikami oraz limit osób na stolik 
(regulacje takie same jak w przypadku 
gastronomii zewnętrznej)

Edukacja – szkoły podstawowe i średnie:
nauka hybrydowa dla klas 4-8 szkół •	
podstawowych

nauka hybrydowa dla klas 1-4 szkół •	
średnich
ścisły reżim sanitarny: wietrzenie sal •	
podczas przerw, dezynfekcja placówek 
w weekendy

Sport – uprawianie sportu w obiektach 
sportowych na świeżym powietrzu:
max 25 proc. publiczności

OD 29 MAJA
Gastronomia 
wewnętrzna – otwarte restauracje:

max obłożenie 50 proc. lokalu•	
działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym – zachowany bezpieczny 
dystans między stolikami, limit osób na 
stolik

Imprezy okolicznościowe wewnątrz – 
możliwość zorganizowania m.in. wesela 
i komunii:

limit do 50 osób•	
w ścisłym reżimie sanitarnym – m.in. •	
zachowany bezpieczny dystans między 
stolikami oraz limit osób na stolik 
(regulacje takie same jak w przypadku 
gastronomii wewnętrznej)

Kultura – otwarte kina i teatry
max obłożenie 50 proc. placówki•	
działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym

Sport – uprawianie sportu na krytych 
obiektach sportowych i basenach:

obiekty dostępne dla wszystkich•	
max obłożenie do 50 proc. (z widownią)•	

Sport – uprawianie sportu na siłowniach, 
w klubach fitness, solaria:

limit 1 osoby na 15m•	 2

działalność w ścisłym reżimie •	
sanitarnym

Edukacja – szkoły podstawowe i średnie:
nauka stacjonarna dla wszystkich •	
uczniów
ścisły reżim sanitarny: wietrzenie sal •	
podczas przerw, dezynfekcja placówek 
w weekendy
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Powrót do normalności? Ze szczepionkami jest to możliwe! Szczepionki 
przeciw COVID-19 to nadzieja na szybki powrót do normalności, za 

którym wszyscy tęsknimy.
Szczepienie przeciwko COVID-19 daje nam szansę uniknąć poważnych 

konsekwencji zachorowania oraz jego długoterminowych powikłań. Specja-
liści zapewniają, że nawet jeśli po zaszczepieniu zostaniemy zakażeni koro-
nawirusem, jego przebieg będzie łagodniejszy.

Zdaniem ekspertów, do szczepienia przystąpić powinni wszyscy, również 
osoby, które już przeszły chorobę. Odporność po przyjęciu szczepionki jest 
silniejsza i trwalsza, dzięki czemu możemy czuć się bezpiecznie. Rada Me-
dyczna wydała rekomendacje, które sugerują, aby osoby które przeszły CO-
VID-19 przyjęły szczepionkę po upływie 6 miesięcy od otrzymania pozy-
tywnego wyniku testu.

W  dniu szczepienia nie zmieniajmy swoich nawyków, zjedzmy lekkie 
śniadanie i w przypadku przyjmowania leków, nie zapomnijmy o ich przyję-
ciu. Warto również zadbać o swoje dobre samopoczucie – być wypoczętym, 
ograniczyć spożywanie alkoholu, a także zadbać o odpowiednie dotlenienie 
swojego organizmu. Sugerujemy, aby w dzień szczepienia ubrać się w sposób, 
który umożliwi szybkie odsłonięcie górnej części ramienia. Nie zakładaj-
cie tego dnia koszul czy obcisłych swetrów. Zabierzcie ze sobą również do-
wód osobisty oraz długopis. Seniorzy koniecznie powinni przygotować listę 
przyjmowanych leków i zabrać ją do punktu szczepień.

Po dotarciu na miejsce poproszeni zostaniecie o wypełnienie krótkiej an-
kiety dotyczącej Waszego zdrowia. Bądźcie w niej szczerzy i nie zatajajcie 
żadnych informacji. Lekarz poprosi Was o  dodatkowe informacje na te-
mat swojego zdrowia. Jeżeli nie będzie żadnych przeciwskazań, zostaniecie 
zaszczepieni. 

Pamiętajcie o odczekaniu 15 minut po szczepieniu w wyznaczonym przez 
personel miejscu.

Nie zastanawiaj się i zaszczep się przeciw COVID-19! 
JAK  PRZYGOTOWAĆ  

SIĘ  DO  SZCZEPIENIA?

1.	Bądź wypoczęty i wyspany
2.	Ogranicz spożycie 

alkoholu
3.	Zadbaj o regularną 

aktywność fizyczną przed 
szczepieniem

4.	Zjedz posiłek przed 
szczepieniem

5.	Nie zapomnij przyjąć 
codziennych leków

6.	Na szczepienie ubierz 
wygodną koszulkę

7.	Nie zapomnij dowodu 
osobistego

8.	Nie zatajaj informacji 
przed lekarzem

9.	Po szczepieniu odczekaj 
15 minut w wyznaczonym 
miejscu
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Przedwojenny 
Prószków na 
zdjęciach
Ośrodek Kultury i Sportu 
w Prószkowie za pomocą mediów 
społecznościowych przygotował 
dla mieszkańcow ciekawą wystawę 
fotograficzną, obrazującą Prószków 
w okresie przedwojennym.

Zagłębiając się w  historię Prószkowa, 
pierwsze wzmianki o miejscowości po-

chodzą już z 1250 r. Od XIV wieku Prósz-
ków był własnością rodziny Prószkowskich, 
którzy w 1563 r. wybudowali tu zamek. Jego 
historia jest równie ciekawa, ponieważ już 
w 1644 roku został zniszczony przez Szwe-
dów, a odbudowany został dopiero w 1677 
roku. Do 1850 r. istniała tu także sławna 
fabryka fajansów, a do początku XX wieku 
produkowano również piwo. Odległą histo-
rię naszej miejscowości z  pewnością przy-
bliży Wam część wystawy „Przedwojenny 
Prószków”.

Zachęcamy Was do śledzenia jej na 
Facebook’u  Ośrodka Kultury i  Sportu 
w Prószkowie

Zdjęcia pochodzą ze zbiorów prywatnych oraz fotopolska.eu
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Der Mai ist gekommen

Komm lieber Mai,
jetzt sind wir frei,
von Schnee und Eis,
freuen uns des Blütenweiß.

Wollen mit den Amseln singen,
wollen über Bäche springen.

Aus Maienblumen
winden wir den Kranz
Libellen und Falter
laden zum Tanz.

Ingeborg Odelga

Znów nadszedł Maj

Przyjdź maju ukochany,
my teraz wolni
od śniegu i lodu
bielą kwiatów uradowani.

Chcemy śpiewać wraz z kosami,
chcemy skakać nad potokami.

Z kwiecia majowego
wyplatamy wieniec.
Do tańca nas proszą
ważki i motyle.

Przekład: Jan Goczoł

NOWE PSZOKI JUŻ OTWARTE!
Zachęcamy do korzystania z Punktów Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych w Prószkowie, przy ul. Daszyńskiego 13B 
i w Boguszycach przy ul. Opolskiej 1C wyposażonych w nowoczesną infrastrukturę dostosowaną do potrzeb mieszkańców.

Na terenie obu Punktów funkcjonuje:
1.	 Biuro PSZOK obsługiwane przez pracownika, który udzieli wszelkich informacji o przyjmowanych odpadach oraz wskaże pojemniki 

lub kontenery na terenie punktu, do których należy odpowiednio posegregowane odpady wyrzucić;
2.	 Magazyn odpadów niebezpiecznych – odpowiednio zabezpieczony kontener do magazynowania odpadów niebezpiecznych typu: bate-

rie, akumulatory, świetlówki, farby, rozpuszczalniki itp.;
3.	 Punkt wymiany rzeczy używanych – przeszklony kontener, w którym można bezpłatnie pozostawić przedmioty sprawne, nadające się do 

dalszego użytku przez inne zainteresowane osoby.
Aktualny Regulamin PSZOK oraz Regulamin punktu wymiany rzeczy używanych dostępny w Biurze PSZOK.

Godziny otwarcia PSZOK-ÓW:

Dzień tygodnia PSZOK Prószków PSZOK Boguszyce

Wtorek - 1000-1300

Środa 1200-1700 -

Czwartek - 1000-1300

Piątek 1000-1500 -

Sobota II i IV w miesiącu:
1000-1300

I i III w miesiącu:
1000-1300
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Ośrodek
Kultury i Sportu
w Prószkowie

ul. Daszyńskiego 6 • 46-060 Prószków
tel. 77 4648 062 • www.okis-proszkow.pl
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W  związku z  luzo-
waniem obostrzeń, 

mamy przyjemność ponow-
nie zaprosić Państwa na za-
jęcia prowadzone w Ośrodku 
Kultury i  Sportu w  Prósz-
kowie. Jesteśmy pewni, że 
mnogość i różnorodność or-
ganizowanych zajęć, pomo-
gą Państwu oraz najmłod-
szym znaleźć dla siebie coś 
odpowiedniego. 

Na dzieci i  młodzież 
czekają tu takie zajęcia jak: 
nauka tańca nowoczesne-
go z  grupą Scorpion, nauka 
śpiewu w  tutejszym Klubie 
Wokalisty pod okiem Pani 
Żanety Plotnik, szkółka pił-
karska dla dziewcząt i chłop-
ców, gdzie prowadzone są 
zajęcia pod okiem wykwali-
fikowanych trenerów, a także 
mażoretki, kółko plastycz-
ne, szkółka tenisa ziemnego 
oraz różne zajęcia nauki gry 
na instrumentach, zarówno 
dętych, jak i klawiszowych.

Oferta Ośrodka Kultury 
i Sportu skierowana jest rów-
nież dla dorosłych. Można 
wziąć udział w  licznych ak-
tywnościach – zajęciach pi-
lates oraz zdrowy kręgosłup, 
rozwijać zdolności plastycz-
ne i nie tylko – w Pracowni 
Ceramicznej, a  także wziąć 
udział w  zajęciach tanecz-
nych oraz nauczyć się gry na 
instrumentach. 

W  chwili obecnej 
w  Ośrodku działają takie 
grupy jak: Formacja Tańca 
Nowoczesnego „Scorpion”, 
Gminna Orkiestra Dęta 
Prószków, Młodzieżowa Or-
kiestra Dęta „Kaprys”, „Li-
gockie Wrzosy”, Klub Wo-
kalisty, Szkółka piłkarska, 
Szkółka tenisa ziemnego, 
Mażoretki, Grupa sportowa 
35+ oraz 50+. 

Zapisz się na zajęcia w Ośrodku  
Kultury i Sportu w Prószkowie!

Wszelkie informacje na temat zajęć: 
tel. 77 4648 - 062
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KSC Chrząszczyce 
klasa B, gr. VII

Orzeł Źlinice – 
klasa okręgowa, gr. I/klasa B, gr. VII

MKS Polonia Prószków – Przysiecz 
klasa A, gr. II/III liga kobiet

Na zlecenie
Ośrodka Kultury i Sportu w Prószkowie, 46-060 Prószków, ul. Daszyńskiego 6

Redaktor naczelny: Karolina Sobotkiewicz 
e-mail: kronikarz@opoczta.pl, tel. 535 360 843

Znajdź nas na facebooku i na stronie www.proszkow.eu

Sezon tenisowy otwarty!
Fundacja Tenis Prószków oficjalnie otworzyła letni sezon teniso-

wy. Korzystając z dobrej pogody, przygotowano korty po zimo-
wej przerwie, dzięki czemu podopieczni fundacji mogli powrócić 
do treningów. W  tym sezonie na miłośników tenisa czeka wiele 
niespodzianek m.in. Turniej Opolski Wielki Szlem - jest to projekt, 
który powstał z myślą o rywalizacji turniejowej dzieci i młodzieży 
w województwie opolskim. Cztery miasta, cztery turnieje, wszystko 
pod jedną nazwą i wspólnym celem. Aby rozwijać tenis w naszym 
regionie, warto zacząć od najmłodszych.  W imieniu Fundacji Tenis 
Prószków serdecznie zapraszamy!

Pięć tygodni przerwy od treningów to dla każdego piłkarza 
bardzo długi okres. Piłkarze Orła Źlinice podczas pierwszego 

meczu nie byli w  najlepszej dyspozycji, jednak wartość drużyny 
mierzona jest właśnie w takich momentach, gdy pomimo słabszej 
gry, potrafi się podnieść i wywieźć z terenu rywala komplet punk-
tów! Orły w pierwszym meczu po pandemicznej przerwie pokonały 
Unię Kolonowską 3:1. Druga drużyna Orła Źlinice również odnio-
sła imponujące zwycięstwo 5:1, mierząc się na wyjeździe z zespołem 
Kosmos Dobra. 

Poloniści swój pierwszy mecz po przerwie rozegrali dopiero 
w ostatni dzień kwietnia. Na wyjeździe zmierzyli się z LZS Po-

goń Łosiów. Do rozgrywek powróciły jednak Panie, które udały się 
na wyjazdowe spotkanie ze Ślęzą Wrocław. Niestety braki kadrowe 
sprawiły, że polonistki uległy rywalkom aż 12:0.

Wznowienie rozgrywek nie było zbyt łaskawe dla piłkarzy 
z Chrząszczyc. Niestety w pierwszym meczu z zespołem KS 

Otmęt Krapkowice musieli uznać wyższość rywala, który pokonał 
ich aż 0:5. Mamy nadzieję, że kolejne mecze pozwolą im wskoczyć 
na właściwy poziom, jaki prezentowali w poprzedniej rundzie.

Piłkarskie rozgrywki 
powróciły!
Na rozpoczęcie piłkarskich rozgrywek, musieliśmy 
w tym roku poczekać nieco dłużej. Na szczęście 
od 24 kwietnia nasze gminne drużyny ponownie 
wybiegły na zielone boiska. Ze względu na zakaz 
trenowania podczas obostrzeń, pod znakiem 
zapytania stało przygotowanie fizyczne do rundy 
wiosennej. Pierwszy sprawdzian już za nami. 
Poznajcie kwietniowe wyniki naszych drużyn.


