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20,00 -KRIS I\SIAZE DISCO POLO - coverowy program skladajacy si¢ 2 utwordw Disci Dance.
00 - DYSKOTEKA POD GWIAZDAMI
Niedziela 24.08.2014 r.
16.00 - ,TECZOWA KRAINA" - program dla dzieci
17.00 - KAPELA PODWORKOWA ,,LEWIN

18.30 - S‘L&SKA FIESTA - program rozrywkowy.
20,00 - ZABAWA TANECZNA

Lewina Brzeskiego.

Zapraszaja: OSrodek Kultury i Sportu oraz Urzad Miejski w Proszkowie
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u.....m..—

Proszkéw
Teatr wakacyjny

Grupa mtodych adeptéw sztuki aktorskiej, pracujaca

w Osrodku Kultury i Sportu pod opiekg Tomasz Stochniata
zaprezentowata sie w kolejnym przedstawieniu, zatytutowanym
»Stownik damsko-meski”.

Zbiér zabawnych scenek - w tym fragmentéw utworéw Czechowa,
Grodzienskiej, Fredry - bawit i zmuszat do refleksji nad relacjami miedzy
kobietami a mezczyznami. Byto to ostatnie wakacyjne przedstawienie,
w ktédrym wystapili: Emilia Wawrzynek, Simona Lellek, Natalia Holinej,
Aleksandra Krawczyk, Anna Dobranowska, Michat Perka, Mateusz Mazur-
kiewiczi Dominik Muszynski.

J uz od drugiego tygodnia wrzesnia rozpoczng sie w OKiS kolejne spotkania
teatru. Zapraszamy uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Dag

na zdjeciu: Mtodzi aktorzy zostali nagrodzeni gromkimi brawami.
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Ligota prészkowska

Spotkanie po latach

Edmund Klosa - gtéwny pomystodawca wydarzenia - oraz Danuta
Cuda - jego kolezanka z klasy - zorganizowali spotkanie klasowe
rocznikdw 1961 i 1962 szkoty podstawowej w Ligocie
Prészkowskie;j.

D wanascie lat temu Edmund organizowat takie spotkanie samodzielnie,
teraz powiedziat, Ze moze sie podjq¢, ale juz nie sam. Powiedziatam,
ze pomoge - mowi Danuta Cuda i przyznaje, ze nie byto tatwo, bo takie
spotkanie to duze i skomplikowane przedsiewziecie.

O rganizatorzy planowali zjazd tylko swojego rocznika, jednak ze wzgle-
du nato, ze do konca nie wszyscy potwierdzili przyjazd, rozszerzyli liste
gosci o rocznik 1961. Spotkanie poprzedzita msza wspomnieniowa w kos-
ciele Sw. Mikotaja, w ktdrym prdcz obecnego proboszcza uczestniczyt takze
ksigdz Jézef Szwarc - przed laty proboszcz tej parafii. Wsrdd gosci nie zab-
rakto takze dawnych nauczycieli, ktdrzy ze wzruszeniem odwiedzili ze swo-
imi bytymi uczniami mury ligockiej podstawdwki. Spotkanie klasowe zakon-
czytawspdlna biesiada.

Dag
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Ogtoszenie

Gospodarowaniem odpadami komunalnymi bedzie zajmowata sie firma
REMONDIS wedtug harmonogramoéw dostarczonych wraz z nakazem
ptatniczym do Paristwa domdw:

- Odpady zmieszane (pojemnik czarny)

o dla gospodarstw 1-2 osobowych - 1 raz w miesigcu

o dla pozostatych gospodarstw - 2 razy w miesigcu

- Odpady segregowane:

o Pojemnik z 26ttg klapa (plastik, papier, metal) dla wszystkich
gospodarstw - 1 raz w miesigcu

Jednoczesnie informujemy rowniez, ze pojemniki na odpady BIO
(pojemnik brazowy) oraz pojemniki na szkto (pojemnik czarny z zielong
klapg) zostang w najblizszym czasie odebrane przez firme REMONDIS.

Odpady ulegajace biodegradacji w tym odpady opakowaniowe
ulegajace biodegradacji oraz odpady zielone mogg by¢ poddawane
procesowi kompostowania w przydomowych kompostowniach oraz
wtasciciel nieruchomosci moze dostarczy¢ do punktu selektywnej
zbidrki odpaddw komunalnych (ZGKiM w Prészkowie, ul. Daszynskiego
13a) wiasnym srodkiem transportu.

Szkto bezbarwne i kolorowe odbierane bedzie z konteneréow
usytuowanych w kazdej miejscowosci na terenie gminy Prészkow,
do ktérych witasciciel nieruchomosci wtasnym srodkiem transportu
dostarczy szkto kolorowe i bezbarwne.

Wszelkie informacje na temat dalszego funkcjonowania i zbierania
odpaddw na kolejne miesigce otrzymajg Panstwo wraz z kolejnymi
nakazami ptatniczymi.
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Stadion Miejski w Proszkowie
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Ligota Prészkowska
Sukces po raz kolejny

Zespot ,Ligockie Wrzosy” wywalczyt (ex aequo z ,,Kupskim Echem”) | na-
grode, a Zespot , Ligocianki” - Il w XII Przegladzie Amatorskiej Twdrczosci
Artystycznej ,Wiatraki 2014", ktéry odbyt sie 5 lipca br. roku w Kosoro-
wicach. Celem tego przegladu jest prezentacja i ochrona dziedzictwa
kulturowego regionu, pielegnowanie i rozwijanie tozsamosci lokalnej,
popularyzacja dorobku zespotéw i ich repertuaru poprzez tworzenie
warunkow do prezentacji, propagowanie kultury mniejszosci naro-
dowych, a takze edukowanie i inspirowanie dzieci i mtodziezy w zakresie
poznawania i kultywowania przejawéw kultury ludowej.

Reprezentantom Gminy Prészkow gratulujemy!

Osrodek Kultury i Sportu w Proszkowie
organizuje
WARSZTATY Z KOWALSTWA
dla os6b petnoletnich

Zamiast nudnych jesiennych dni, wspaniata i tworcza integracja.
Liczba miejsc ograniczona.

Daty i warunki finansowe uczestnictwa w projekcie zostang
ustalone podczas spotkan organizacyjnych.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 19 wrzesnia 2014 r.,
o godz. 17.00, w kuzni w Prészkowie, ul. Mlynska 2.

Marzenie

Marzeniem niejednego pitkarza LZS Polonia
Prészkéw jest granie w Klubie Bayern Monachium.
Ale jak to osiagnag?

Po prostu zaprosi¢ Miro Klose.On Wam pokaze jak
graé¢, aby dostaé¢ sie do wymarzonego klubu.

Traum

Nicht nur ein Fupballspieler von der Mannschaft
LZS Polonia Prészkdé4w tradumt vom Spiel im

FC Bayern Minchen.

Aber wie soll man das erreichen?

Ladet doch Miroslav Klose ein. Er wird euch
zeigen wie man spielt, um in den ertraumten
Fupballklub zu kommen.

Ingeborg Odelga, Juli 2014/lipiec 2014
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Boguszyce, Zlinice
Raduj sie, Seniorze!

Dzier Seniora w Zlinicach rozpoczat sie w ostatnig niedziele czerwca
0 15:00. Byt to czas spedzony radosnie, pozytecznie i intensywnie.

Funkcje wodzireja imprezy petnit zespo6t Suskie Skowronki z miejscowosci
Sucha (pod Strzelcami Opolskimi), ktory od 1997 roku bawi ludzi kierujac sie
zasada: ,Gdzie styszysz $piew, tam idz, tam dobre serca maja. Zli ludzie, uwierz
mi, ci nigdy nie $piewaja”.

- Trzeba wzig¢ harmoszke, ztapac sie za rece, poprzypominac sobie stare czasy -
usmiecha sie pani Renata, petnigca role wodzirejki. - Trzeba doda¢ ludziom
odwagi, najpierw ich rozkrecic. Wiadomo, jedna para wyjdzie na parkiet juz po
chwili, druga bedzie miata opory.

Ten damsko-meski zespdt siegajacy do tradycji folklorystycznej ma juz swoje
sposoby na to, by zacheci¢ senioréw do prawdziwej zabawy.

- Nieraz jezdzimy tez do Domu Opieki w Porebie (koto Géry Swietej Anny —red.).
Widzimy, jak Swietnie potrafig sie bawic seniorzy. Babcie poprzebieraty sie za
krélowe, bytam petna podziwu - wspomina pani Regina, takze z zespotu Suskie
Skowronki.

Proboszcz J6zef Mikotajec, gdy poproszony o zabranie gtosu wyszedt na srodek,
potwierdzit te stowa. Ludzie starsi doskonale sie bawia i wykazujg duzo inicja-
tywy, trzebaich tylko odpowiednio rozruszac.

- Widze, ze te osoby, ktore nieraz przychodzq z krykq do kosciota, tutaj potrafig
nawet wyjs¢ na parkiet - zauwazyt.

A zabaw byto sporo. Tarice w kregu, tarice w parach, robienie ciuchci (i to nieko-
niecznie w takt znanej piosenki Ryszarda Rynkowskiego), klaskanie - byta zatem
okazja, aby zakosztowad ruchu i przy tym poczu¢ skutki wydzielajacych sie
endorfin. Suskie Skowronki zorganizowaty tez sporo zabaw integracyjnych,
czesto bardzo popularnych, o czym wiedzg osoby bedace chocby sporadycznie
bywalcami wesel. Jedna z takich zabaw byt ,,Horoskop”. Uczestnikow czekata tez
na nich gorgca obiadokolacja, podczas ktérej serwowano gulasz, a wczesniej
smakowite ciasta (nie tylko kotacze) oraz kafej.

- Tego rodzaju impreza jest juz organizowana po raz drugi, ostatni raz w paz-

GORAZDZE
FUNDACJA

Aktywni w Regionie

“POKOLENIEpks

D - Dotacz
w#+ Ydo Aktywnyeh!

Fundacja Gorazdze - Aktywnl w Regionie zaprasza osoby
powyzej 60. roku zycia do udziatu w Programie ,,Pokolenie Plus”.

Skorzystaj z bezptatnych porad ekspertow, wez udziat w treningu zdrowotnym,
warsztatach twérczych i innych zajeciach!

1 sierpnia - 31 pazdziernika 2014 (raz w tygodniu)

migjscowosci dzien

Chrzaszczyce, Folwark,

poniedziatki,
Gorki, Ztotniki

godz. 14.00-17.00

Sala parafialna przy Kosciele
Matki Boskiej plerznej

1.08.2014
polny wyjazd wszystkich uc ikéw Programu do Glogowka,
Prezentacja projektu .Pokolenie Plus”.
Wyklad Stawomira Kusza z NBP 0/Opole pt. .Bezpieczenstwo w zawieraniu umow bankowych”,
Zwiedzanie klasztoru Sw. Franciszka z Asyzu i obserwaterium astronomicznego.

4.08.2014
Trening zdrowotny [elementy tarica, éwiczenia rozciagajace i relaksacyjnel.
Warsztaty twércze - zdobienie technikg decoupage,
11.08.2014

Trening zdrowotny [elementy tanca, éwiczenia rozciagajace i relaksacyjnel.
Warsztaty twércze - zdobienie technika decoupage.

18.08.2014
Warsztaty twrczego myslenia - gry skojarzeniowe pobudzajace prace mézgu.
25 08. 2014
Wyklad p i Gdzkiej Policji w Opalu

[Fundacja PROLEGEI Profilaktyka przestepczescl wubac os6b starszych”.

www.aktywniwregionie.pl
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.Seniorzy chwytali sie za rece i kotysali w takt _m_li;yki. b

dzierniku; wtedy spotkalismy sie w restauracji ,Antek” - méwi Zofia Kasperek,
gtéwna organizatorka.
W pazdzierniku powstato lokalne koto Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.
Obejmuje ono Zlinice, Boguszyce i Chrzowice, a wiec pokrywa sie z granicami
parafii. Na dzien dzisiejszy liczy 84 cztonkdw.
- Nie miescimy sie w salce przy kosciele, wiec teraz spotykamy sie tutaj w remizie,
w siedzibie DFK - zaznacza pani Zofia.
Zofia Kasperek opowiadatez o planach:
- Jesienig, w paZdzierniku chcemy zorganizowa¢ pieczenie ziemniakow. Kiedys
piekto sie je na naci z kartofli. Moze uda sie tez zrobic¢ spotkania, na ktdrych
poopowiadamy o tradycjach czy legendach. Ludziom starszym brakuje rozrywki.
Trzeba ich motywowac. Mamy np. dwie takie osoby, ktérych za nic nie mozemy
wyciggngc¢ z domu. A warto dac sie wyciggngc, bo bez odrobiny rozrywki - ani
rusz.

Bartosz Sadliriski
Dla niewtajemniczonych: kryka to w gwarze slgskiej laska do podpierania sie.

MASZ MINIMUM 60 LAT?
TAPROPOZYCJA JEST DLA CIEBIE!

Fundacja Flexi Mind zaprasza seniorki i seniorow zamieszkujgcych Powiat Opolski
do udziatu w projekcie, ktérego celem jest przygotowanie zainteresowanych oséb do
tworzenia rad senioréw w gminach Powiatu Opolskiego.

Warunki uczestnictwa:

-wiek-od 60 lat wzwyz,

-zamieszkanie na obszarze jednejz 13 gmin Powiatu Opolskiego,

- chec udziatu w projekcie,

- ztozenie telefonicznejlub pisemnej deklaracji udziatu w projekcie.

Nie majg znaczenia:

- wyksztatcenie - bowiem najwazniejsza jest wiedza zyciowa senioréw i znajomos¢
problematykiosdb 60+,

- sytuacja zawodowa - nie ma znaczenia, czy ktos jest aktywny zawodowo, jest bez-
robotny, na rencie czy emeryturze - kazdy senior wniesie wiedze i doswiadczenie
adekwatne do sytuacji zyciowej w jakiej sie znajduje, a kazda bedzie cenna.

Co daje udziat w projekcie:

- spotkania z osobami 60+ chcacymi aktywnie dziataé na rzecz lokalnej spotecznosci,

- wymiana pomystéw i doswiadczen dotyczacych zycia seniorow i seniorek w naszych
gminach,

- udziat w szkoleniach zwiekszajacych wiedze nt. funkcjonowania samorzadu teryto-
rialnego,

- udziat w szkoleniach i warsztatach podnoszacych samoocene i zwiekszajacych moty-
wacje do dziatania,

- udziat w 2-dniowych warsztatach wyjazdowych nt. wystapien publicznych,

- udziat w 1-dniowym i 2-dniowych wyjazdach do innych wojewddztw na spotkania z juz
dziatajgcymiradamiseniorow

- wspolne opracowanie strategii rozwoju i statutu rady seniorow.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o wypetnienie formularza udziatu
w projekcie dostepnym na stronie www.fleximind.pli wystanie go:

- mailem na adres: biuro@fleximind.pl,

- pocztq tradycyjng na adres: Fundacja Flexi Mind, Debska Kuznia, ul. Ozimska 12, 46-053
Chrzastowice,

lub osobiste dostarczenie do siedziby Fundacji Flexi Mind, Debska Kuznia, ul. Ozimska 12,
46-053 Chrzastowice.

Zachecamy do kontaktu telefonicznego: tel. (77) 454-86-67 lub 502 533 647.

Udzielimy wszelkich informacji dotyczacych projektu, rozwiejemy watpliwosci udziatu
W nim, a takze przyjmiemy zgtoszenie udziatu w projekcie.

ASOS 2014-2020

Projekt ,Tworzenie rad senioréw w Powiecie Opolskim”

jest wspoffi y ze srodkéw otrzy ych od
“‘!‘Wmﬂ"m“ vex Mdywnobcl Soernel Mlmstra Pracy i Pohtyk| Spotecznej w ramach
3 na rzecz Akty i |

Ministerstwe Pracy | P

olityki Spe

Osob Starszych na lata 2014-2020
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z Franciszkiem Klosa rozmawia Bartosz Sadlinski

Ma pan na szyi Klucz sw. Piota.
Wystrugany samodzielnie?

Tak, sam go wystrugatem i troche nao-
liwitem olejem roslinnym. Mam tu
takze inny symbol chrzescijanski -
oznacza wiare, nadzieje i mitos¢. Tez
sam go wykonatem. Krzyz to wiara,
kotwiczka to nadzieja, a mitos¢ - ser-
duszko.

Widze tez z6ttq strzatke... takze
wiasnej roboty?

Drogi do Santiago do Compostela oz-
nakowane sg w ten sposéb. Te akurat
kupitem. Sg tez drogi oznaczone
muszlami - z betonu czy mosigdzu.
Jesli zas chodzi o strzatki, czasami
trzeba ich szukaé, bywaja zarosniete
krzakami. Dwa razy zgubitem w ten
sposob droge.

Do Rzymu wyruszyt pan z Austrii.
Pielgrzymuje pan takze
bezposrednio z Polski?

Na Gére Swietej Anny zawsze ide
z Ligoty Proszkowskiej. Dwa razy
w roku przyjezdzam do Polski i zawsze
ruszam ta trasg. 40 km w jedng strone.
Tam nocuje w domu pielgrzyma,
a potem wracam. Srednio przemie-
rzam 30 km na dzien. Na ogét miedzy
25 a 30. Raz nawet zdarzyto mi sie i$¢
40 km. Chodze sam. Nikt nie chce i$¢
ze starym dziadkiem ($miech). Mtodzi
poruszajg sie za szybko, wiec zostaje
w tyle. Z kolei w moim wieku mato kto
umie tak chodzié. Aczkolwiek spotka-
tem w Rzymie starszego pana z Ba-
warii. Chodzi od 9 lat. Ale powiedziat,
ze juz przestaje... Na prudnickiej
pieszej pielgrzymce tez spotkatem
takie osoby. Styszatem kiedys, jak
lekarz ortopeda mowit, ze chodzenie
to najlepsze lekarstwo na wszystko;
nie tylko na nogi, ale tez na watrobe,
zotadek, prostate, jelita. Bo to wszyst-
ko sie rusza. Pan Bég dat cztowiekowi
dwie nogi, a nie cztery kotka. Wiele
oséb jezdzi samochodami, a zza
kierownicy - prosto przed telewizor.
Nogi bolg bardziej od siedzenia, niz od
chodzenia.

Kiedy zaczat pan chodzi¢ na
pielgrzymki?

Mieszkam w Niemczech. Jest tam taki
stynny aktor, komik, ktory przeszedt
przez Hiszpanie majac 22 lata. Ksigzka
stata sie w Niemczech bestsellerem.
Tez jg miatem, lezata w domu nieprze-
czytana, ale kiedys do niej zajrzatem
i pomyslatem, ze ja tez pdjde. Nie
chciatem juz siedzie¢ przed telewi-
zorem i rozwigzywac krzyzéwki albo
sudoku. Moja kobieta powiedziata: , ty
zwariowates, nie dasz rady”. Dzieci
mowity to samo: ,nie dasz rady, nie
wygtupiaj sie”. Mimo to poszedtem.
Byt rok 2012. Miatem wtedy 73 lata.
Pdzniej rodzina juz mi nie odradzata.

Wierzyta, ze podotam. Chociaz wia-
domo - samemu troche nieswojo.
W Hiszpanii sporo oséb mnie wyprze-
dzato, nieraz chwile porozmawiatem,
na ile mogtem - hiszpanskiego nie
znam, ale za to, idgc do Rzymu, zaga-
dywatem ludzi po wioskach.

Czy bliscy zwyczajnie nie boja sie

0 pana, gdy idzie pan sam przez
Austrie, Hiszpanie czy Wtochy?

Boja sie, oczywiscie. Codziennie wysy-
tatem SMS-y, gdzie aktualnie jestem.
Chodzi o to, zeby wiedzieli, gdzie mnie
szukaé, gdyby cos sie stato. Poza tym
datem im mape z doktadng trasg; ale
potem i tak jg zmieniatem. Zreszta naj-
wiecej wypadkow zdarza sie w domu
lubw jego poblizu.

Jak wyglada panskie przygotowanie
do wypraw?

Kilka miesiecy przed pielgrzymka
zaczatem juz trenowac chodzenie.
Rozchodzitem buty. Wktadatem do
plecaka ciezary (np. ksigzki) i chodzi-
tem. Tak naprawde, gdy ide z ciezkim
plecakiem, mam mniej bolesci, niz
wtedy, gdy ide bez niego (wtedy boli
mnie biodro).

Czy przed emeryturg dbat pan o
ruch fizyczny, uprawiat jakis sport?
Zawsze staratem sie ruszac. Jak kto$
kiedy$ powiedziat - zycie to ruch,
a ruch to zycie. Nawet w pracy sta-
ratem sie o tym pamietac¢. Miatem
siedzaca robote, przy projektowaniu,
duzo tez telefonowatem. Miatem
wysoki pulpit i tam stat mgj telefon.
Zawsze, kiedy dzwonit, musiatem
wstac i rozmawiad na stojaco. | to juz
byt jakis rodzaj ruchu. Poza tym cho-
dzitem ptywac, jezdzitem na rowerze.
Do pracy miatem 20 km, wiec w lecie
co drugi dzien dojezdzatem na dwdch
kétkach. Czasem nawet w zimie, kiedy
nie byto $niegu.

Jest pan z Ligoty Préoszkowskiej?
Tak, tu sie urodzitem.

A mieszka pan w Niemczech?

Tak, w Mannheim. Od 33 lat.

Gdzie pan $pi podczas pielgrzymek?
| co pan je?

W Hiszpanii juz na poczatku dostatem
liste zdomami pielgrzyma. Otrzy-
matem nawet informacje, ktére z nich
sg otwarte, jakie maja tam wypo-
sazenie, czy jest kuchnia, internet itd.
Organizacja jest dobra, majg dtuga
tradycje pielgrzymowania. Z kolei
w Rzymie trzeba szukaé¢ samemu.
Kupitem sobie mape, ktora prowadzi
droga starozytnych Rzymian. Tam byto
wszystko opisane - telefony, noclegi
itd. Z tym, ze sg one duzo, duzo droz-
sze. W Hiszpanii nawet za 6 euro
mozna byto dosta¢ nocleg. Rézne
oczywiscie byty warunki - na pod-
todze, na materacach, w pokoju, gdzie

jest 40-50 osob i stychaé chrapanie,
ale byty tez pokoje 20-osobowe,
droisze. Z kolei we Wtoszech musia-
tem szukaé. Jak juz nadchodzita godzi-
na czwarta czy wpot do pigtej, pytatem
ludzi, gdzie jest dom pielgrzyma.
Nieraz byto tak, ze wskazali droge, ja
tam poszedtem, a na miejscu okazy-
wato sie, ze zamkniete. Trzeba wiec
byto szukaé gdzie indziej. Na wszelki
wypadek miatem namiot jednooso-
bowy w plecaku; na szczescie jednak
nie musiatem go rozwijac¢, zawsze co$
sie znalazto.

Jak byto z jedzeniem?

Méj plecak wazyt 20 kg, dlatego, ze
miatem tam namiot i co$ zimnego do
picia. Jedzenie miatem zapakowane,
z domu - trwate rzeczy, np. sucha kiet-
basa; na poczatku duzo to wazyto.
Miatem garnuszek, grzatke do wody
i zawsze robitem sobie jakas zupe,
rosoty w kostce, kasze, makaron;
réznie. W domach pielgrzyma prze-
waznie znajdujg sie kuchnie. Kawa,
ciastka, rézne sucharki. Zresztg rano
Whtosi jedzg przewaznie sucharki, mar-
molade i pijg kawe, potem dopiero
jedza. W krajach potudniowych nie ma
w zasadzie obiadu, robig po prostu
przerwe obiadowa, a potem jedza
wieczorem. Ja tak nie lubie. Staratem
sie w ogdle wczesnie potozy¢ do tézka

Pan Franciszek wita Rzym.
A moze to Rzym wita pana Franciszka?

i wczesnie wstac - wp6t do siodmej.
Przede wszystkim dlatego, ze jeszcze
wtedy nie byto tak gorgco. A po
drugie, lepiej dojs¢ w dane miejsce
wczesniej niz poznie;j.

Mowi pan, ze napisat ksigzke

i pracuje nad nowa pozycja?

Tak, jej tytut w jezyku polskim bedzie
brzmiat ,Dziadek idzie do $w. Jakuba”.
Wiasnie jg ttumacze. Nowa ksigzka ma
tytut:, Dziadek znowu poszedt”.
Dziekuje zarozmowe.

Duze rodziny maja lepiej

Uprawnieni mieszkancy gminy Proszkow moga korzystac nie tylko

z mozliwosci, jakie daje Opolska Karte Rodziny i Seniora, ale takze

z oferty Karty Duzej Rodziny. To wsparcie, jakie otrzymujg wszystkie
rodziny w Polsce utrzymujace co najmniej tréjke dzieci. Z tzw. , lokalnej”
karty korzysta juz na obszarze gminy blisko 120 oséb. W kazdej chwili
moga sie zgtaszac kolejni uprawnieni. Aktualna jest réwniez oferta
adresowana do lokalnych przedsiebiorcow, ktorzy wiaczajac sie do
programu i oferujac znizki okazicielom karty, wspierajg tym samym
swoich sgsiadéw, znajomych, przyjaciét.

Karta lokalna umozliwia korzystanie z oferty zwigzane Scisle z obszarem
wojewodztwa, karta krajowa z ofertg o zasiegu ogdlnopolskim, takze
z oferty tanszych przejazdéw komunikacjg krajowa.

Karta Duzej Rodziny przyznawana jest rodzinie, ktéra utrzymuje przynaj-
mniej trojke dzieci, niezaleznie od dochodu. Dotyczy to takze rodzin

zastepczych oraz rodzinnych domoéw dziecka. Karta przyznawana jest
kazdemu cztonkowi rodziny. Karta jest wydawana bezptatnie, kazdemu
cztonkowi rodziny. Rodzice moga korzystac z karty dozywotnio, dzieci-do 18
roku zycia lub do ukonczenia nauki, maksymalnie do osiggniecia 25 lat.
Osoby niepetnosprawne otrzymaja karte na czas trwania orzeczenia
o niepetnosprawnosci.

Zniiki w ramach Karty Duzej Rodziny mogga oferowac nie tylko instytucje
publiczne, ale réwniez przedsiebiorcy prywatni. Przystepujac do
programu zyskujg prawo do postugiwania sie znakiem ,Tu honorujemy
Ogdlnopolska Karte Duzej Rodziny. Aby jg otrzymad nalezy ztozy¢ wniosek
w gminie odpowiadajgcej miejscu zamieszkania, czyli w naszym przypadku,
w Urzedzie Miejskim w Prészkowie. Tutaj zresztg sktada sie rowniez wnioski
o przyznanie Opolskiej Karty Rodziny i Seniora. Wniosek, w imieniu rodziny,
moze ztozy¢ kazdy petnoletnijej cztonek.

Wiecej na str. 7
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Chrzaszczyce

Jak sie chce, to wszystko mozna

To brzmi dos¢ banalnie: stawia sobie konkretny cel i go osigga.
Zazwyczaj dostownie. tukasz Hrynidéw - mieszkaniec Chrzaszczyc biega
juz czwarty rok. Bez trenera, fachowej opieki medycznej, specjalnych

diet. Mozna rzec: dla przyjemnosci.

IVI ozna powiedzie¢, ze jego zycie
to odwazne wybieranie niety-
powych rozwigzan i splot sprzyjaja-
cych okolicznosci. Skoriczyt polito-
logie, ale zarzadza dwiema firmami:
kosmetyczng (prowadzi jg razem z zo-
na Anng) i budowlang. Jeszcze cztery
lata temu nie poswiecat ani minuty na
bieganie, a teraz pokonuje dziesiatki,
a nawet setki kilometréw. Zaczynat od
terenu ptaskiego, dzisiaj wbiega na
wysokos$¢ ponad trzech tysiecy met-
row. A to, co robi, robi z wielkim zaan-
gazowaniem. tukasz Hryniéw przed
kilku zaledwie laty kpit z brata, ktérego
pasjg byto bieganie.

- Wracatem samochodem do domu
i widzgc brata biegngcego na trasie
z Opola do Chrzgszczyc, zatrzymywa-
tem sie, pytajqc, czy go nie podwiez¢ -
wspomina pan tukasz.

Kiedys biegat, jak kazdy - najczesciej
w szkole, ale nie przenosit tej dys-
cypliny na prywatny grunt. Co innego
Dariusz - jego mtodszy o piec¢ lat brat,
ktdry startowat nawet w maratonach.
-Ja w ogdle o tym nie myslatem, pro-
wadzitem zupetnie inne Zycie. Najwaz-
niejsza byta rodzina, na swiecie poja-
wiaty sie corki, rozwijatem firme. Nie
wyobrazatem sobie, ze znajde czas
na cokolwiek innego - méwi tukasz
Hryniow. W tamtym czasie, jego
aktywnos¢ sportowa ograniczata sie
do rozgrywek ze znajomymi meczéw
pitki w hali sportowej w Boguszycach.
A pewnego dnia po prostu wstat
zlezakaipobiegt.

- To byt majowy weekend 2011 roku,
byto gorgco, odpoczywalismy z zong
w ogrodzie. Przyszto mi do gtowy, ze za
duZo tego czasu wolnego i robienia
wciqz tego samego. Pomyslatem, ze
pobiegne do Folwarku i z powrotem.
Tak mi po prostu przyszto do gtowy -
zdradza biegacz.

Na drugi dzien kupit sobie odpo-
wiednie buty. Na mecze, ktdére odby-
walty sie w Boguszycach juz nie dojez-
dzat, tylko dobiegat. Po dwdch godzi-
nach grania w pitke, takze biegiem
wracatdo domu.

- Nie miatem zadnych planow sporto-
wych, po prostu robitem to dla siebie -
deklaruje.

Wtedy biegat takze razem z bra-
tem, pewnego dnia dotarli na
Plac Wolnosci w Opolu i dowiedzieli
sie, ze na Wyspie Bolko jest organizo-
wana pierwsza edycja Podbiegéw
Opolskich. Do pokonania byto dzie-
wiec kilometréw. Okazato sie, ze dla
tukasza byta to banalna odlegtosé¢,

chociaz sporo juz tego dnia przebiegt.
Byt pierwszy.

- Warunkiem uzyskania potwierdzenia
byta koniecznosc¢ zdobycia pieczgtki na
finale, czyli pod amfiteatrem, ale jak
zakoriczyliSmy bieg, nie byto jeszcze
osoby, ktora miata te pieczqtke przy-
bic. Nie chciato mi sie czekac, wiec
oficjalnie nie zostato to potwierdzone,
chociaz organizator mnie wyroznit -
Smiejessie.

Rywalizacja spodobata sie sportow-
cowi. Zaczat uczestniczy¢ w zawodach
i bi¢ wtasne rekordy: Nysa - na 10 kilo-
metrow - niewiele ponad 40 minut;
maraton w Krakowie - 3 h 41 min.;
Maraton Warszawski - 3 h 14 min.;
Maraton w Debnie - Mistrzostwa Pol-
ski Stuzb Mundurowych - 3 h 6 min.;
maratony opolskie.

- Pierwszy maraton - wspaniata spra-
wa, bytem zadowolony, ze przebieg-
tem, caty w skowronkach. Jednak, aby
nazywac siebie maratonczykiem,
trzeba wystartowac w wiecej niz
w jednym - $mieje sie. - Zaczgtem
biegac w kolejnych. Chciatem , zta-
mac” te trzy godziny, pobiec o sekunde
krocej. Miatem nadzieje, Zze dojdzie do
tego na maratonie w Debnie. Niestety,
nie udato sie.

Mistrzostwa Polski Stuzb Mundu-
rowych, a zwtaszcza maraton to
wymagajgca rozgrywka. Nalezy on do
najstarszych maratonow rozgrywa-
nych w Polsce. Czesto biegnie sie
lasem, samemu, poza grupa. tukasz
Hryniéw - strazak z OSP Chrzaszczyce
ze swoim czasem zajat wtedy pigte
miejsce. Do nietypowych, a wiec
i trudniejszych zalicza takze maratony
opolskie, ktére wymagaja od biegaczy
okreslonych umiejetnosci.

- To biegi bardziej techniczne, pierwszy
przebiegtem z czasem 3 godziny 11
minut. Zawsze staram sie w nich
uczestniczy¢, jestem stqd, nie wypada
nie brac udziatu.

Trzy godziny maratonczyk ,,przetamat”
rok temu we Wroctawiu. Pobiegt z cza-
sem 2 godz. 59 min. Dwa tygodnie
pdzniej - w Warszawie - poprawit ten
wynik blisko o pottorej minuty. I rozpo-
czat przygotowania do startu w 2014
roku w Debnie, ktdéry zakonczyt jako Il
strazak w Polsce, z czasem 2 godz. 52
min.

- Zrealizowatem swdj cel - podsumo-
wuje.

N ie poswiecit bieganiu catego cza-
su - caty czas pracuje, wiedzie
udane rodzinne zycie, ma czas dla zna-
jomych. Sam dla siebie jest trenerem,
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Trening z przyjaciétmi we wtoskich Dolomitach.

dietetykiem, sam wybiera sobie
ubrania, buty. Tygodniowo pokonuje
od 100 do 120 kilometréw. Zaktada, ze
jesli nie ma zawoddw, to niedziela jest
zawsze wolna od biegania. Czyta sporo
fachowej literatury. Przez te trzy lata
zmienita sie nieco dieta - kiedys$ nie
wyobrazat sobie positku bez miesa,
teraz przewaznie je makarony. W zasa-
dzietylkotyleiaztyle.

- Uwazam, ze kazdy moze biegac.
Dzieci, osoby starsze. To szansa na
odstresowanie sie, taka odskocznia od
codziennych spraw. Bieganie pozwala
pouktadac sobie w gtowie wiele spraw
-ttumaczy maratoriczyk.

Swoja pasja dzieli sie takze z innymi.
Angazuje sie w dziatalno$¢ Stowarzy-
szenia Bieg Opolski. W kazdy czwar-
tek, 0 18.45 ci, ,ktorzy biegaja, bo
lubig” spotykaja sie przy Zielonym
Moscie na opolskiej Wyspie Bolko
i pokonujg ktérys z dwdch dystansow:
na 10i 5 kilometrow. Do grupy kilku-
dziesieciu biegaczy o réznym stopniu
zaawansowania mozna przytaczyc sie
kazdy. Wystarczy wyjs¢ zdomu.

tukasz Hrynidw nie zmienit swojego
sposobu przygotowywania sie do
startow nawet wtedy, gdy przyszto mu
na mysl, ze bieganie ,,po ptaskim” juz
gotroche nuzy.

- Zimq zrodzit sie pomyst, aby wzig¢
udziat w biegach gdrskich - zdradza
sportowiec. - Pokonac ultra maraton,
to bytoby cos.

Z przyjaciotmi, ktérzy juz wezesniej
biegali po gérach wybrat sie w czerwcu
tego roku w Dolomity (wtoskie Alpy).

Do wyboru byty dwie trasy - 119 km
i 48, jednak aby wystartowac w tej
pierwszej konkurencji nalezato zdoby¢
wczesniej tzw. punkty gorskie. tukasz
Hrynidw, jako debiutant nie miat ich
jeszcze. Do pokonania zostata mu wiec
krétszatrasa.

- W Dolomitach bylismy dziesie¢ dni,
w tym czasie, razem z zawodami, kto-
rych trasa wiodta tylko szlakami gor-
skimi, pokonatem okoto 160 kilo-
metrow - opisuje biegacz. - Startowafo
blisko 900 osob, ja zajgtem 31. miej-
sce, jako drugi Polak.

Gorskie maratony to nie tylko kwestia
,wybiegania” zawodnika, to takze
koniecznos¢ przetamania fizycznych
ograniczen organizmu zwigzanych
z koniecznoscig pokonywania napraw-
de wielkich wysokosci: 21200 m n.p.m
do 2000, zbieg na 1600 i wbiegania na
2400, w détna 1400 do gdry na 2700.
Maratonczyk z Chrzaszczyc potknat
bakcyla gérskiego bieganiaijuz ma
plan, aby wystartowaé w kolejnych
zagranicznych biegach wysokogor-
skich. Aby zdoby¢ wymagane punkty
uprawniajgce do gérskich zmagan,
w lipcu tego roku wzigt udziat w Dolno-
$laskim Festiwalu Biegdw Gorskich
w Ladku Zdrdéj. Pokonat 130 kilo-
metréw w czasie 15 godzin i 28 minut.
Zaczat 0 18.00. Biegt po trasie, ktdra
miata w sumie 3900 metréw wznie-
sienn i ponad 4000 metréw spadku
(zbiegdw). Ultra maraton gorski za-
konczyt 0 9.28 na mecie w Kudowie.
Byt pierwszy.

Dagmara Duchnowska
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Proszkow
Wspdlny czas

W ramach partnerstwa oddalonych od siebie o prawie 700 km
miast Prészkow i Hiinfeld, mtodziez z Niemiec przyjechata do Polski
w odwiedziny.

Dwa razy do roku uczniowie z Publicznego Gimnazjum w Prészkowie
orazichréownolatkowie zza zachodniej granicy majg okazje sie spotkac.
- Od 2007 roku byto juz 12 odwiedzin, liczgc wyjazdy w obie strony. Zwykle
nasi uczniowie jadg do Hiinfeld we wrzesniu, do nas natomiast goscie
przyjezdzajg w maju - informuje Aurelia Skowronska-Go6zdz, nauczycielka
jezyka niemieckiego z prészkowskiej szkoty i opiekun projektu.
Pobyt niemieckiej mtodziezy (18 osdb wraz z opiekunami) na terenie gminy
Prészkéw zostat w wiekszosci sfinansowany przez Polsko-Niemieckg Wspot-
prace Mtodziezy, organizacje powotang do wspierania wtasnie tego rodzaju
miedzynarodowych inicjatyw.
- Uczniowie spali w domach polskich rodzin, byto tez mnéstwo spotkan
integracyjnych; dawaty one okazje, Zzeby lepiej poznac siebie nawzajem,
swoje jezyki, kultury - mowi Aurelia Skowronska-Gézdz.
Okazji do nawigzania takich wtasnie relacji byto sporo: wspdlny piknik
w gospodarstwie agroturystycznym, gra w kregle, wycieczka do Opola
i Wroctawia, gry i zabawy edukacyjne.

Bartosz Sadlinski

Dokad.,zawqdrowall braC|a Grimm?

Najpopularn jsa-propagatorzy bajek zawi
do Przysieczy;@Wraz z nimi Kopcmszek S$piaca Krolewna,
Czerwony Kaptmk oraz Jas i Matgosia.

Eh
Prészkow
Szkolna Liga Omnibusa

Czy wiesz jaki jest glowny sktadnik powietrza? Albo z ilu koloréw sktada
sie tecza? Jesli wiesz, to mogtes brac¢ udziat w szkolnym konkursie
OMNIBUS - Graj o wiedze! Jesli nie wiedziates - nic straconego, zawsze
mozesz sprawdzi¢ w encyklopedii, poczyta¢ w Internecie...

Wiaénie dlatego w zakoriczonym w czerwcu roku szkolnym 2013/2014
zespot nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Proszkowie zainicjowat Szkolng Lige Omnibusa. Jej celem byto
rozwijanie zdolnosci ucznidw i ich zainteresowan z réznych dziedzin, moty-
wowanie uczniéw do samodzielnego poszerzania wiedzy, promowanie
osiggniec najlepszych uczniéw klas | - Ill, wytanianie talentow, wdrazanie do
rol: aktywnego uczestnika zabawy, reprezentanta klasy, widza, ksztatcenie
umiejetnosci publicznej prezentacji swojej wiedzy, a jednoczesnie moty-
wowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do podejmowania rézno-
rodnych dziatann w zakresie pracy z uczniem zdolnym. W ciggu catego roku
szkolnego odbyto sie 8 edycji konkursu. W sumie wzieto w nich udziat 55
ucznidw, zaangazowanych byto 7 nauczycieli. W konkursie finatowym
spotkali sie najlepsi z najlepszych - trzyosobowe reprezentacje kazdej z klas.

Uczniowie musieli wykaza¢ sie wiedzg w siedmiu konkurencjach, m.in.:
,Omnibusowe puzzle”, ,Jaka to melodia”, ,Detektyw na tropie”, ,1 v 1” czy
,Vabange”. O tym, ze zabawa byta przednia moze swiadczy¢ chocby to, ze po
dwdch godzinach zabawy uczestnicy i widzowie nie byli wcale zmeczeni!
| taki tez byt caty Turniej. To nie byt Klub Prymuséw. Zeby braé¢ udziat
w rozgrywkach, nie trzeba byto mie¢ samych széstek. Wystarczyty dobre
checi i systematycznos¢. Po wielu miesigcach zmagan, najlepsza piatka
przedstawia sie nastepujgco:

1. miejsce - Marcel Maka

2. miejsce - Kinga Kubiesa

3. miejsce - Piotrek Baron i Bartek Kaliriski (ex aequo)

5. miejsce - Patrycja Zaja

Dzieki wsparciu Pani Dyrektor, nauczycieli, Stowarzyszenia , Szerokie Hory-
zonty” oraz rodzicow (panstwa Weber, Hoeuer, Nocon, Marek) kazdy
uczestnik konkursu otrzymat nagrody. Zdolni uczniowie to przepis na sukces
szkoty - w nowym roku planujemy drugg edycje Ligi. Czekamy na wszystkich,
dla ktorych wtasny rozwdj jest najwazniejszy.

Zespot nauczycieli Edukacji Wczesnoszkolnej PSP w Prészkowie

U progu wakacji w Przysieczy odbyta sie bajkowa noc dla dzieci ,,Simsala Bim - Marchennacht der Gebriider Grimm”. Jeszcze zanim zapadt zmierzch dorosli czytali
dzieciom basnie. Tekst w gwarze $laskiej prezentowata Edeltrauda Gambka - propagatorka kultury $laskiej na Opolszczyznie, a w jezyku niemieckim - Aneta Lissy-
Kluczny, inspektor Urzedu Miejskiego w Proszkowie. W siedzibie Caritas odbywaty sie takze i inne zajecia, wsréd nich majsterkowanie, budowanie zaczarowanego
zamku; ,tarice-wygibance” czyli bal ze $niezka. Dzieci odwiedzita takze tajemnicza postaci z bajki. Uczestnicy bajkowej nocy zasneli pézno, ale z pewnoscia sny
mieli...bajkowe. Przysiecz nie byta jedyna miejscowoscig wojewddztwa, do ktérej zawitali bracia Grimm. Projekt obejmowat takze ich wizyte w Kujawach, Smiczu,
Kamieniu $lgskim, Raszowej, Biedrzychowicach, Kamionce, Wysokiej i w Kolonowskiem. 10 Bajkowych Nocy z braémi Grimm to projekt zorganizowany przez
Towarzystwo Spoteczno- Kulturalne Niemcéw na Slasku Opolskim przy wspétpracy z Konsulatem Republiki Federalnej Niemiec w Opolu i AGMO e. V. z siedzibg

w Bonn.

Bartosz Sadliriski



Duze rodziny maja lepiej

Dokonczenie ze strony 4 KARTA DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

gblnopolska Karty Duzej Rodziny upowaznia do korzystania ze znizek na
Oterenie catego kraju, a nie tylko w obrebie gminy, zatem mozna powie-
dzie¢, ze ogdlnopolska Karta Duzej Rodziny jest uzupetnieniem znizek, do
ktérych uprawnia karta lokalna. Karta jest rowniez uzupetnieniem znizek, ktére
do tej pory przystuguja rodzinom, np. w komunikacji krajowej, czy instytucjach
kultury.

IVI iejsca, w ktorych przystuguja znizki oznaczone sg specjalnym znakiem
,Tu honorujemy Karte Duzej Rodziny”. Aby skorzystac ze znizki nalezy
w punkcie zakupu biletu wstepu okazaé karte. Z karty kazdy jej posiadacz moze
korzysta¢ w dowolnym czasie. Oznacza to, ze aby skorzystac z karty nie trzeba by¢
cata rodzing w jednym miejscu.

Wszystkie miejsca, w ktérych honoruje sie Karte Duzej Rodziny wskazane
s3 na stronie internetowej rodzina.gov.pl. Oferta zostata podzielona na
kategorie: muzea, parki narodowe, transport kolejowy, ulgi podatkowe (skro-
cenie zwrotu podatku do 30 dni - obowigzuje od przysztego roku podatkowego);
sport i rekreacja, osrodki wypoczynko-
we, zakupy. Informacje o znizkach
dla posiadaczy Opolskiej Karty Ro-
dziny i Seniora sg dostepne na stronie
ssd.opolskie.pl. Uprawnieni do korzys-
tania ze znizek w jej ramach sg rodziny
wychowujace minimum 2 dzieci w wie-
ku do 18 lat (matzonkowie, osoby
samotnie wychowujace dzieci, rodziny
zastepcze, rodzinne domy dziecka,
przedstawiciele ustawowi) zamiesz-
kujace na terenie wojewodztwa opol-
skiego; rodziny wychowujgce dziecko
niepetnosprawne, ktére nie ukonczyto
26 roku zycia i posiada orzeczenie o nie-
petnosprawnosci oraz osoby starsze,
ktére ukonczyty 65 rok zycia i mieszkaja
w wojewddztwie opolskim.

Kaidy z zainteresowanych udziatem
przedsiebiorcow réwniez moze
zgtosic sie do programu. W Gminie Proszkéw pierwszg byta Ewelina Piechaczek
(na zdjeciu), wtascicielka firmy , Sanatis”, od 2008 dziatajgca w Prészkowie
w branzy ustug pielegniarskich.
- Swiadcze takze ustugi wynajmu sprzetu medycznego, prowadze sklep
medyczny, w ramach ktérego zaopatruje gmine Proszkéw i sqsiednie miejsco-
wosciw srodki pomocnicze i ortopedyczne - méwi pani Ewelina.
Zapytana, co ja sktonito do udziatu w programie odpowiada:
- Wczesniej pracowatam jako pielegniarka Srodowiskowa, moge powiedziec, ze
stuze tym ludziom od lat, uwazam, Ze zaoferowanie w ramach programu znizek,
to takze wsparcie naszych mieszkaricow.
Eweline Piechaczek interesuje takze oferta Karty Duzej Rodziny. Ma plany zwia-
zane zrozwojem firmy i wyjsciem poza lokalny rynek.
Dagmara Duchnowska
(W artykule wykorzystatam materiaty Zrédfowe ze stron internetowych:
rodzina.gov.pl oraz ssd.opolskie.pl)

Chrzaszczyce
Strazacy w dziewiecioboju

W potowie lipca jednostka OSP Chrzaszczyce reprezentowata Gmine
Prészkéw na dorocznych zmaganiach gmin Mikroregionu Zagoérze-
Helfsztyn. W dziewiatej edycji tego nietypowego konkursu strazacy
zajeli 11l miejsce na 14 startujacych druzyn.

Lokalna Grupa Dziatania ,Brama Morawska” wraz z Gming Sobéchleby jest
organizatorem imprezy, podczas ktérej nalezy sie wykaza¢ niecodziennymi
umiejetnosciami. W tym roku wsréd konkurencji byto: gotowanie na otwartym
ogniu, konkursy wiedzy i konkursy sportowe w dyscyplinach niespotykanych na
tradycyjnym stadionie, jak ,szukanie igty w stogu siana”. Konkurencja polegata na
odszukaniu w stomie pudeteczek ze stowami naprowadzajgcymi na wtasciwe hasto.
Nasza reprezentacja odszukata cztery wyrazy, wsrdd nich: ,Jan Pawet II” i ,Wista”
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Chrzaszczyce

Udany wypoczynek

,Dmuchawiec”, na ktérym bawity sie dzieci wynajat

tukasz Hryniéw, trampolina to juz wtasny sprzet,

a dobre samopoczucie dzieci przynosity kazdego dnia.

Jak kazdego roku, tak i w tym, pétkolonie organizowane

przez parafialny Caritas i parafie pw. Matki Boskiej Szkaplerznej
cieszyly sie olbrzymig popularnoscia.

To juz trzynasta edycja tych wakacyjnych spotkan.

Przez dwa tygodnie lipca, w dni powszednie, od godziny 9 do 14, w sali
parafialnej i w otoczeniu chrzaszczyckiej plebanii byto gwarno i wesoto. Co
najmniej pot setki dzieci w wieku od trzech do kilkunastu lat korzystato z bez-
ptatnej oferty letniego wypoczynku. Dzieki inwencji opiekundéw i wolontariuszy
kazda z grup mogta nie tylko sie Swietnie bawi¢, ale takze rozwijaé wtasne pasje.
Chtopcy z zapamietaniem grali w pitke nozng, a dziewczeta chetnie pracowaty
twdrczo. Najpowazniejsze obowigzki wziety na siebie: Weronika Michalik
i Klaudia Milek. Obie nauczycielki wspierajg pdtkolonie od pierwszej edycji i sa
obecne tutaj kazdego roku.

U dane wakacje to efekt potgczenia sit: ks. proboszcza - Krystiana Ziai,
cztonkédw parafialnego Caritas, nauczycieli, rodzicdw, wolontariuszy.
W grupie tegorocznych opiekundw, procz wymienionych wyzej pan uczest-
niczyty takze: Burmistrz Proszkowa - Réza Malik, pedagog Judyta Glied, Gabriela
Tomechna, Krystyna Przywara, Klaudia Dobis, Brygida Przybyta, Aneta Chudala.
Podczas organizacji potkolonii wszyscy pracuja spotecznie, dzieki temu rodzice
uczestniczacych w nich dzieci nie ponosza zadnych kosztow.

- Mimo to rodzice nas zawsze wspierajq, zapewniajq na przyktad napoje: wode,
soki, jakies przysmaki. Zawsze mozemy na nich liczy¢ - méwi Weronika Michalik.

W pierwszych latach organizowania pétkolonii uczestniczyto w nich ponad
80 dzieci. tatwo to sprawdzi¢ - do tej pory w specjalnym zeszycie
odnotowywane sg nazwiska uczestnikéw i wolontariuszy. Dzieki tym notatkom
mozna przesledzi¢, jak uczestniczace kilkanascie lat temu w pétkoloniach dzieci
wracaja tutaj jako opiekunowie, a bywa, ze i rodzice.

i szybko podali wtasciwg odpowiedz: ,,Polska”.
- Musielismy dostosowac sie do wytycznych organizatoréw - méwi Krystian Mroz,
kierowca z chrzaszcyckiej jednostki. - Na przyktad w konkurencji ,gotowanie na
otwartym ogniu ,, musieliSmy przygotowac ,,sobiechlebski kociotek fasoli”. Na
miejscu dostalismy fasole i dwie kietbasy, reszte - zgodnie z naszq inwencjq -
musielismy zabrac ze sobq. Tak, jak kociotek, stojak, zapatkii drewno na ognisko.
Pierwsze miejsce - zaskakujace dla Czechdéw - przypadto strazakom w konkurencji
zwigzanejz wodg.
-Jedna osoba biegta na koniec basenu z pontonem, druga doptywata z ling i musiata
jg zamocowac przy pontonie, a trzecia wszystkich ich sciggata do brzegu. Czesi
uwazali, ze nie umiemy ptywac, byli wiec mocno zdziwieni - Smieje sie Krystian Mroz.
Pomoca w ttumaczeniu zadan stuzyt gminnej reprezentacji ttumacz Sebastian Faron.
W wyjezdzie uczestniczyto w sumie dziewiec oséb.

Dag
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Prészkow
Prace przy kosciele

Trwaja prace zwigzane ze
wzmochieniem skarpy i remontem
najbardziej uszkodzonej

i zagrozonej czesci muru
oporowego przy zabytkowym
kosciele parafialnym p.w.

Sw. Jerzego w Proszkowie.
Modernizacji zostanie poddane

53 metry biezace otoczenia
sSwiatyni.

Remont ten polega na wykonaniu wzmacniajgcego zelbetowego , kot-
nierza” o grubosci 20 cm na catej zewnetrznej powierzchni muru,
ktéry jak obrecz obejmie istniejaca, rozsypujaca sie konstrukcje oporowa.
Wzmocnienie to bedzie uzupetnione wiericami - oczepami w trzech pozio-
mach, rownolegtych do powierzchni terenu. Catos¢ konstrukcji, na tym
wtasdnie odcinku, pomiedzy kosciotem aistniejgcym murem, zostanie oparta
na 39 mikropalach o $rednicy 20 i 30 cm i dtugosciach ok. 7 i 12 m. Taki
szeroki zakres prac budowlanych zagwarantuje kosciotowi stabilizacje,
a mieszkarnicom miasta ochrone wyjgtkowego zabytku. Koszty przed-
siewziecia siegajg 450 tys. zt. Wiekszos¢ tej kwoty - 300 tys. zt - pochodzi
z przyznanej parafii dotacji ministerialnej, a pozostata czes¢ - czyli ok. 150
tys. zt - jest wktadem wtasnym parafii. Ks. proboszcz Andrzej Hanich
przyznaje, ze do tej pory zebranych zostato z kolekt, darowizniinnych zrédet
ok. 45 tys. zt. Aby zbilansowac projekt potrzeba jeszcze ok. 90 tys. zt.

- Prosimy wiernych o finansowe wsparcie tego wielkiego i trudnego
przedsiewziecia, od powodzenia ktérego zalezec¢ bedzie przysztos¢ naszego
kosciota parafialnego, ktdry jest pertq architektury sakralnej slgskiego
baroku. Naszq ,,cegietkq” na remont muru jest wydana przeze mnie ksigzka
poswiecona kulinariom Opolszczyzny - méwi ks. Andrzej Hanich (o ksigzce
piszemy obok - red.).

Darowizny na remont muru oporowego przy kosciele sw. Jerzego
w Prészkowie (aby odliczy¢ sobie od podatku te sume, nalezy koniecz-
nie dopisac¢ w tytule przelewu: ,,Darowizna na cele kultu religijnego”) mozna
wptacac na konto parafialne:

BS Gogolin, O/Prdészkéw 29 8883 1031 2002 2000 4884 0001

i . .. \ N
Organizatorzy:
Solectwo Boguszyce,
OKIiS w Proszkowie,
Urzgd Miejski w Proszkowie.
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Smaki polskie i opolskie
Juz w sprzedazy!

Na opolskim rynku pojawia

sie kolejna ksigzka kucharska
autorstwa ks. prof. Andrzeja Hanicha
pt. ,,Smaki polskie i opolskie”.
Poprzednie wydawnictwo
poswiecone kulinariom
Opolszczyzny okazato sie
bestsellerem, zapewne i nowa
edycja tysiecy kolejnych
przepisow spotka sie z uznaniem.
Ksigzka stanowi nietypowa ,,cegietke”,
ze sprzedazy ktorej dofinansowany zostanie remont muru
oporowego przy prészkowskim kosciele.

Od 10 sierpnia br. opasty tom, ktéry zawiera 2500 przepisdw przestanych
proboszczowi z Prészkowa znajdzie sie w sprzedazy. Egzemplarze bedzie
mozna kupi¢ jedynie na plebanii, wydawca nie zamierza wprowadzi¢ pozycji
do ksiegarn.

IVI ozna powiedzie¢, ,Smaki polskie i opolskie” to kontynuacja ksigzki
kucharskiej zatytutowanej ,,Opolszczyzna w wielu smakach” (2012 r.).
Najnowszy tytut zostat wydany przez Paristwowy Instytut Naukowy - Instytut
Slaskiw Opolu.

- Zainteresowanie poprzednig edycjqg byto tak ogromne, ze mozna powiedziec,
ze zostatem zmuszony do zebrania kolejnych przepisow i wydania nastepnej
ksiqzki kucharskiej. Z tysiecy nadestanych przepiséw wybratem dwa i pot
tysiqgca, moim zdaniem, najciekawszych. Wspierali mnie w tym zaproszeni do
projektu znawcy i praktycy sztuki kulinarnej- méwi ks. Andrzej Hanich.

N a co redaktorzy ksigzki zwracali uwage? Przede wszystkim czy s to
potrawy wyprébowane przez ich autoréw we wtasnej kuchni, wazna
byta takze starannos¢ w przygotowaniu receptur i doktadne opisanie poszcze-
gblnych elementéw wykonania potrawy, tak, aby mdgt go wykonac kazdy.
Przepisy pogrupowano w 30 rozdziatach, takich jak: przekaski, zupy i kremy,
potrawy z maki, ziemniakdéw, kaszy i ryzu, potrawy z cieleciny, z drobiu,
z dziczyzny, z jagnieciny, kozlecia i krélika, z wieprzowiny, z wotowiny, pasztety
i klopsy, majonezy i sosy, potrawy pétmiesne, potrawy rybne, z warzyw
gotowanych i zapiekanych, potrawy z warzyw - satatki, suréwki, potrawy
z grzybow, z jajek, tarty i pizze, ciasta, desery, ciastka oraz inne stodkosci,
wypieki drozdzowe i pieczywo niedrozdzowe, nalewkiiinne napoje
alkoholowe, potrawy wigilijno-bozonarodzeniowe, potrawy na Swieta
Wielkanocne, domowy wyréb wedlin, domowe przetwory, domowe lekar-
stwa, a takze - opracowane przez lekarza specjaliste - potrawy dla diabetykow
oraz porady i wskazania dietetyczne dla 0séb z niedokrwistoscig i niedozywie-
niem (po ciezkich chorobach), z refluksem zotgdkowo-przetykowym,
zchorobami drég z6tciowych lub watroby iz chorobamijelita grubego.

- Zebrane w ksiqgzce przepisy w wielu przypadkach nie sq oryginalnymi
recepturami odautorskimi, gdyz wiele z nich pochodzi bez wqtpienia z réznych
przewodnikéw kulinarnych, ale - poniewaz zostaty one wyprébowane
w praktyce domowej i przekazane przez konkretne osoby - dlatego w niniej-
szym zbiorze osoby te figurujg pod przepisami nie jako ich autorzy, lecz jako
osoby, ktore je polecajg, bo sq one godne uwagi i zastosowania - wyjasnia
proboszcz.

Zainteresowanych kupnem ksigzki kierujemy na plebanie kosciota pw. sw.
Jerzego w Prészkowie od 10 sierpnia br., w niedziele i w dni powszednie,
bezposrednio po kazdej mszy Sw., bez zadnych ograniczen ilosciowych.
Natomiast osoby spoza okolic Prészkowa mogga zamawiac ksigzke, ale tylko
pisemnie, koniecznie z podaniem swojego adresu i telefonu kontaktowego,
przesytajac zamowienie badz listem pocztowym badzZ drogg e-mailowg, na
adres:
ks. Andrzej Hanich,
pl. A. Zawadzkiego 19,
46-060 Prészkéw, woj. opolskie,
tel. kom. 601 500 770, e-mail: ahanich@o02.pl.

Cena jednego egzemplarza - 65 zt; istnieje mozliwos¢ zakupu wiekszej liczby
egzemplarzy (takze na fakture) i przestania ksigzki (lub wiekszej liczby ksigzek)
poczta kurierskg za pobraniem.



