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Proszkow

18253 wspodlne dni

W Hotelu ,,Arkas” 5 listopada br.
odbyta sie uroczystosc wrecze-
nia upominkdéw i zyczen parom
matzenskim, ktére w tym roku
obchodzity 50 i 60 lat wspol-
nego pozycia. Swietujacy ztote

i diamentowe gody matzon-
kowie swoim zyciem dowodzg,
ze prawdziwa mitos¢, szacunek

i wiernosc¢ wciaz istnieja.

N a jubileuszowe spotkanie przybyto 19 par, dwie z nich: parstwo Anna
i Karl Zur oraz Cecylia i Zygfryd Wocka - obchodzity juz rocznice 60
wspolnych lat. Jak obliczyta obecna na jubileuszu Skarbnik Gminy - Dorota
Staniéw, 50 przezytych lat to 18 253 dni, a 60 - 21 900. Te imponujace liczby
przytoczyta Burmistrz Proszkowa - Roza Malik:

- Wytrzymaliscie tyle tysiecy dni razem i za to dzisiaj wam dziekujemy.
Byliscie i jestescie dla nas wszystkich przyktadem, mam nadzieje, ze takze

O becnoscig na uroczystosci zaszczycili nas: Katarzyna i Lechostaw
Biatek, Christa i Werner Cebulla, Agnieszka i Pawet Chudala, Krystyna
i Franciszek Ficek, Gertruda i Artur Harmanza, Matgorzata i Wilhelm
Jendryca, Réza i Herhard Jennek, Zofia i Roman Kownaccy, Renata i Oswald
Kuc, Gertruda i Edmund Nikolajczyk, Barbara i Joachim Nowakowie, Dorota
i Engelbert Panusch, llza i J6zef Rother, Otylia i Alfred Wocka, Cecylia
i Zygfryd Wocka (60 lat pozycia)Erika i Richard Wocka, Eugenia i Stanistaw

dla mtodych, ktorzy przy pierwszych matzeriskich ktopotach od razu szukajg ~ Zagdrny, AnnaiMarcin Zbozien, AnnaiKarol Zur (60 lat pozycia).
numeru do adwokata. Mam nadzieje, ze wasze matzernstwa to byty dni
w wiekszosci szczesliwe. Wasza mitosc jest jak szlachetna stal, ani nie
zardzewieje, ani sie nie rozpadnie, czasami trzeba sie tylko troche ugigc.

I tacy wtasnie jestescie: sol naszej ziemi.

Dziekujemy igratulujemy!

Nauczycielom: Sto lat! Wiecej na stronie 3

N a uroczyste spotkanie z okazji Dnia Edukacji Narodowej zostali zaproszeni dyrektorzy,
ktdrzy zarzadzali placowkami przed laty. Skorzystali z okazji wspdlnego spedzenia czasu
i podzielenia sie wspomnieniami panie i panowie: Maria Dubikowska - dyrektorka Publicz-
nego Przedszkola w Przysieczy w latach 1978-1988; Janina Pawtowska - dyrektorka Publicz-
nego Przedszkola w Gérkach w latach 1999-2012; Krystyna Grajcar - dyrektorka Publicznej
Szkoty Podstawowej w Ztotnikach w latach 1989-1998 i jej nastepca: Jan Heba (1998-2007);
Weronika Michalik - dyrektorka Publicznego Przedszkola w Chrzgszczycach; Ryszard Jézwicki
- dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej w Zimnicach Wielkich w latach 1988-2006; Danuta

Pawlak - dyrektorka Publicznej Szkoty Podstawowej w latach 1992-1998 oraz Wiestawa Zuk -
dyrektorka Publicznej Szkoty Podstawowejw Gérkach od 2000r.

Misterna modlitwa

D awid Nocon, uczen | klasy Publicznego Gimnaz-
jum w Prészkowie wzigt udziat w organizowa-
nym przez katechete Tomasza tabysa (na zdjeciu)
konkursie z okazji miesigca rézancowego. Pazdzier-
nik tradycyjnie jest miesigcem w szczegdlny sposéb
poswieconym modlitwie rézafnicowej, podczas
ktorej nastepuje rozwazanie rézanca, czyli odma-
wianie modlitwy oraz medytacje w tym samym
czasie.

Rézaniec wykonany przez .... z pomocg cztonkédw
rodziny - zachwyca misterna robotg i twérczym
wykorzystaniem naturalnych elementow roslin-
nych. Petna jego dtugos¢ to ponad 3 metry. Dawid
zastuzenie otrzymat za swoje dzieto ,,szstke”.

Wiasne drzewa

Podczas prowadzonego przez Helene Kowol Samstag-
skurs (Sobotniej Szkoty Jezyka Niemieckiego) przy DFK
w Prészkowie mtodzi uczestnicy przygotowywali drze-
wa genealogiczne swoich rodzin. Dla wszystkich byt to
czas rozmow o przesztosci i historii zwigzanej z krew-
Dag nymi.
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Chrzgszczyce

Pod twojg opieke

Jak kazdego roku, tak i w tym, 19 pazdziernika, w kosciele
pw. Matki Boskiej Szkaplerznej w Chrzaszczycach odbyta sie msza
w intencji cztonkéw DFK gminy Prészkow.

U roczysta msza Swieta byta celebrowana przez ks. proboszcza Krystiana
Ziaje - duszpasterza dekanalnego ds. mniejszosci niemieckiej oraz ks.
Marcina Worbsa - naczelnego wikarego dekanatu od spraw niemieckich.
Oprawe muzyczng zapewnili: Katarzyna Dtugosz (organy) oraz ,,Kaprys”
Mtodziezowa Orkiestra Deta ze Zlinici Boguszyc.
To wyjatkowe spotkanie mniejszosci niemieckiej gminy Prészkéw orga-
nizowane przez Zarzagd Gminny TSKN zakonczyto wspdlne biesiado-
wanie w sali parafialnej, gdzie podawano $laskie przysmaki. W swiecie
uczestniczyli sottysiiradni gminy, a takze: R6za Malik - Burmistrz Prészkowa,
Ryszard Galla - poset na Sejm RP i Henryk Lakwa - Starosta Opolski.
Dag
Rudolf Zmarzty

Zzaprasza na

13.12.2014 r. - sohota

Wyjazd z pod kosciota w 0 godz. 6.15
Wyjazd z pod kos$ciota w 0 godz. 6.25
Wyjazd z rynku w 0 godz. 6.35

Powrot okoto godz. 23.00

W razie koniecznosci mozliwos¢ odjazdu autokarem
réwniez z pozostalych miejscowosci gminy Prészkow.
Koszt wyjazdy: 150,- zt od osoby. W tym zagwarantowany
transport, zwiedzanie miasta Gorlitz z przewodnikiem
i bardzo dobry obiad.

Zgtoszenia przyjmuje od zaraz
tel. 77 474 38 94

Ostatnie pozegnanie

DFK Proskau/Prészkéw organizuje w dniu 15 listopada 2014 wyjazd
do Nadolic Wielkich (k. Wroctawia) na Niemiecki Cmentarz Wojenny
»Park Pokoju” na symboliczng ceremonie pochéwku ekshumowanych
w Prészkowie i innych miejscach zotnierzy niemieckich polegtych podczas
Il Wojny Swiatowej.

Wyjazd o godz. 9.00 z Rynku w Prészkowie, nabozerstwo w Nadolicach
godz. 11.00.

Po potudniu zwiedzanie Panoramy Ractawickiej we Wroctawiu.

Catkowity koszt obejmujacy transport, bilet oraz stodka przekaske i kawe
wynosi 40 zt. Chetnych prosimy o zgtoszenie sie u pani Urszuli Lellek,
tel. 77 46 48 020.

Wydawca: Projekt Dagmara Duchnowska
e-mail: gazeta.kronikarz@wp.pl, tel.: 77 437 13 35
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S Na zlecenie
FE Urzedu Miejskiego w Prészkowie
\ 46-060 Prészkoéw, ul. Opolska 17
 e-mail: ug@proszkow.pl

Y82/ Zdjecia: Dagmara Duchnowska, fotolia.pl
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 Sktad i opracowanie graficzne: wydawnictwo.opole4x4.pl

OBWIESZCZENIE
0 TRZECIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Naczelnik Drugiego Urzedu Skarbowego w Opolu, na podstawie art. 110w
par. 3 oraz art. 11j ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (tekst jednolity Dz. U. z2012r., poz. 1015, ze
zmianami), podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 24.11.2014 r.
0 godz. 12.00 w budynku Drugiego Urzedu Skarbowego w Opolu, majacego
siedzibe w Opolu, przy ul. Cementowej 6, w pokoju nr 29, odbedzie sig
trzecia publiczna licytacja nieruchomosci nalezacej do spétki Outsour-
cing Europe Sp. z 0.0., potozonej w Prdszkowie, przy ul. Partyzanckiej 1a,
powiat opolski, stanowigcej dziatke nr 1443/4, o tacznej powierzchni 1,8443
ha, karta mapy 11, dla ktorej Sad Rejonowy w Opolu prowadzi ksiege
wieczysta 0P10/00076276/3. Nieruchomos¢ ma charakter komercyjny
i jest czesciowo zabudowana. Czgs¢ niezabudowang (ok. 56,16% gruntu)
stanowi pole inwestycyjne o nawierzchni gruntowej, nieuzbrojonej. Na
czesci zabudowanej (ok. 43,84%) znajduije sig hala stalowa, produkcyjno-
magazynowa, wyposazona w instalacje: elektryczng, wodociggowa, kanali-
zacyjna, gazowa, z dobudowang murowang czescig socjalno-biurowa,
trzema wiatami stalowymi, z infrastrukturg drogowa i techniczng. Oszaco-
wana warto$¢ nieruchomosci wynosi 1 724 287,00 zi, zas cena wywotania
jest rowna 65% oszacowanej wartosci nieruchomosci i wynosi 1 120
786,55 zt. Osoba przystepujaca do licytacji powinna ztozy¢ wadium
w wysokosci 1/10 oszacowanej wartosci nieruchomosci, to jest w kwocie
172 428,70 zt. Wadium winno by¢ ztozone w gotéwce albo w postaci czeku
potwierdzonego, wystawionego na Naczelnika Drugiego Urzedu Skarbo-
wego w Opolu najpdzniej do godz. 11.00 dnia roboczego poprzedzajacego
licytacje (do 21.11.2014 r.). Wadium mozna takze wptaci¢ na rachunek
bankowy organu egzekucyjnego w NBP 0ddz. Okr. w Opolu nr
09101014010007651291200000 do dnia 20.11.2014 r. Zgodnie z prze-
pisem art. 111d par. 3 powotanej wyzej ustawy w licytacji moga rowniez
uczestniczy¢ osoby, ktdre przedtoza petnomocnictwo do udziatu w licytacji
stwierdzone dokumentem z podpisem urzedowo lub notarialnie potwier-
dzonym. W ciggu 14 dni przed dniem licytacji, w dni robocze w godzinach od
10.00 do 11.00, po uprzednim uzgodnieniu z organem egzekucyjnym wolno
ogladaé nieruchomosé oraz przegladaé, w Drugim Urzedzie Skarbowym
w Opolu w pokoju nr 39, akta postepowania egzekucyjnego. Prawa osdb
trzecich nie beda przeszkoda w licytacji i przyznania nabywcy wtasnosci
nieruchomosci lub jej przynaleznosci spod egzekucji. Uzytkowanie, stuzeb-
nosci i prawa dozywotnika, jesli nie sg ujawnione w ksigdze wieczystej i nie
zostang zgtoszone najpézniej na 3 dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda
uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wygasna z chwila, w ktdrej posta-
nowienie o przyznaniu wtasnosci stanie sie ostateczne. Licytacja moze
zostaé odwotana bez podania przyczyn. Szczegdtowe informacje uzyskac
mozna w Drugim Urzedzie Skarbowym w Opolu w pokoju nr 40, lub pod nr
telefonu 77 442 36 31 do 34 wew. 140 od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 9.00 do 13.00.

Pouczenie Na czynnosci organu egzekucyjnego dotyczace obwieszczenia
o licytacji przystuguje skarga, kt6ra mozna wnies¢ w terminie 14 dni od dnia
ogtoszenia o licytacji do Dyrektora Izby Skarbowej w Opolu.

W zastepstwie
Naczelnika Drugiego Urzedu Skarbowego w Opolu
Zastepca Naczelnika
mgr Bozena Reclik /-/




EcF2
Nauczycielom: Sto lat!

Dokonczenie ze strony 1

W wyjatkowej scenerii ,,Goscifica pod R623” odbyto sie doroczne
spotkanie samorzadu prészkowskiego z dyrektorami placéwek -
obecnymi i dawnymi oraz wyréznionymi Nagrodg Burmistrza

za rok 2014 nauczycielami.

U roczystos¢ przygotowana przez Biuro Obstugi Oswiaty Samorzgdowe;j
byta okazja nie tylko do rozmdw i wspomnien, ale takze do zobaczenia
prezentacji artystycznych uczniéw. Réwniez i w ten sposdb doceniono
ciezka, ale petng sukceséw, prace pedagogdéw. Burmistrz R6za Malik
podziekowata za trud w tworzeniu wysokich standardéw w prészkowskich
placéwkach oswiatowych i przypomniata, ze docenia nagrodami tych,
ktdérzy nato zastuzyli:
- U nas nie ma nagroéd z automatu. Ci, ktorzy zostali docenieni, to nie wszyscy
Swietni nauczyciele naszej gminy, ktorzy swoj zawod wykonujq z prawdziwg
pasjg, na nagrody dla wszystkich, niestety nie starczyto - méwita Réza Malik.
Goscie otrzymali - tradycyjnie juz - obrazy autorstwa Krzysztofa Drygaty,
nagrody oraz kwiaty.
- Na terenie gminy Proszkow, w Przysieczy, mam swoje miejsce na ziemi -
zdradza Jan Heba, byty dyrektor szkoty w Ztotnikach. - Kiedy pani Krystyna
Grajcar odchodzita na emeryture, wzigtem udziat w konkursie na dyrektora
szkoty. Akurat rozpoczeta sie inwestycja rozbudowy placéwki, mozna wiec
powiedziec, Ze od momentu whbicia pierwszej topaty bytem tam obecny.
Jestem zadowolony z pracy tej placéwki, ktora wciqz sie rozwija, o co bardzo
dba pani dyrektor Maria Chudala. Cieszy mnie, ze zostata przez niq
wyrdézniona pani Klaudia Milek, ktora jest wybitng katechetkq, Swietnym
nauczycielem.

Dag
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Nagrody Burmistrza w 2014 roku otrzymali:

Na wniosek Burmistrz Prészkowa:
Teresa Smolen - PSP Proszkéw
Joanna Olender - PP Zimnice
Wielkie

Barbara Krawczyk - PP Gorki
Maria Chudala - ZSP w Ztotnikach
Joanna Rasch - PG Prészkow
Halina tysak - PSP Ligota

Na wniosek dyrektorow szkot:
Kazimierz Janczak - PSP Prészkéw
Violetta Stasiak-Ogonowska - PSP
Prészkow

Anna Kwasniewicz - ZSP Boguszyce
Alicja Badura - ZS Zimnice Wielkie
Krystyna Skorska - ZS Zimnice
Wielkie

Iwona Bienek - PG Prészkow Prészkowska
Klaudia Milek - ZSP w Ztotnikach Krzysztof Cebula - ZS Zimnice
Jowita Czech - PSP Ligota Wielkie

Prészkowska

Prészkow
Pierwsze rondo

Juz na poczatku przysztego roku w miescie pojawi sie pierwsze
rondo. Skrzyzowanie ulic: Opolskiej, Daszynskiego, Mtynskiej
i Krasickiego bedzie wreszcie bezpieczne.

Decyzja o utworzeniu w tym miejscu ronda jest wynikiem wspotpracy
samorzadu wojewddztwa i gminy. Rondo powstanie szybko i nie
bedzie sie wigzato z koniecznoscig wykupu gruntéow czy wielka inwestycjg
blokujaca ruch natym odcinku.

- To rondo zostanie namalowane specjalng farbg, w jego srodku bedg
zamontowane plastikowe stojaki. TIR-y, ktore bedq tedy przejezdzaty bedq
mogty - jesli sie nie zmieszczq - wjezdzac na ten czerwony pas okregu -
ttumaczy Réza Malik, Burmistrz Proszkowa.

Dla kierowcow jadacych od strony Opola najwiekszym problemem byt
bezpieczny wjazd w ulice Krasickiego.

- Zjechanie z Opolskiej graniczyto z cudem, zgodnie z przepisami trzeba
odpowiednio wczesniej wrzucac migacz, ale to sugerowato, Ze zjezdza sie
w Mtyriskq, co z kolei mylito tych, ktorzy z tej ulicy wyjezdzali.

W miejscu planowanego ronda od zawsze byto mndstwo sttuczek. O zmiane
tej sytuacji Burmistrz Proszkowa zabiegata latami:

- Przed kilkoma miesigcami sciggnelismy komisje bezpieczenstwa dziatajgcq
przy urzedzie marszatkowskim. | tak wyniki pracy tej komisji potwierdzity, ze
faktycznie skrzyzowanie jest niebezpieczne. Wczesniej twierdzono, ze nie
ma potrzeby zmiany organizacji ruchu. Zauwazytam, ze odkqd zmienit sie
dyrektor w urzedzie marszatkowskim odpowiedzialny za te sprawy mam
wrazenie, ze wreszcie ktos mnie stucha.

Poprawa komunikacji w gminie jest planowana z rozmachem. Z zarzadcg
drogi trwaja juz rozmowy dotyczace przebudowy odcinka Goérki - Chrzgsz-
czyce. Obecnie pojawity sie tam ograniczenia predkosci ruchu.

- Zostaty wybudowane obwodnice Prudnika, Biatej, ale nikt nie pomyslat
o tym, ze ruch w tym kierunku koncentruje sie najpierw wtasnie na trasie do
Prészkowa, potem ruch jest coraz mniejszy, wiec wtasnie ten pierwszy
odcinek drogi musi zosta¢ wyremontowany, aby cata trasa byta bezpieczna.

Ja znam na pamiec kazdy wybdj, ale
jak ktos jedzie pierwszy raz, a zwtasz-
cza zimgq, jak jest Slisko, to nie ma
dnia, Zeby ktos nie lezat w rowie.
Przebudowa tego odcinka bedzie
wigzata sie nie tylko z remontem na-
wierzchni jezdni, ale takze z budowa
ciggu pieszo-rowerowego. Gmina
Proszkow zabezpieczyta w budzecie
100% wktadu wtasnego do projektu
zgtaszanego do RPO na te inwestycje.
Wtasciciel drogi nie bedzie musiat
doktadac ani ztotéwki. Podobny mon-
taz budzetowy sprawdzit sie przy
budowie chodnika miedzy Winowem
a Gorkami. Ta ostatnia miejscowos¢
bedzie takze wtgczona do projektu -
budowie ciggu pieszo-jezdnego od
kapliczki przy ul. Szerokiej. W planach
jest rowniez poprawa bezpieczen-
stwa pieszych i rowerzystow na trasie miedzy Ztotnikamia Prészkowem oraz
miedzy Przysieczg a Proszkowem.

- Chcielibysmy, aby stowarzyszenie ,,Aglomeracja Opolska” zorganizowato
spotkanie z zarzgdem drég wojewddzkich, aby poszuka¢ wspdlnego
pomystu na rozwdj systemu takiej komunikacji. W ramach dziatan Aglo-
meracji jednym z elementow ma by¢ budowa sciezek rowerowych tqczgcych
wszystkie miejscowosci obszaru. Na ukoriczeniu jest studium wykonalnosci
tej inwestycji. Chodzi o to, aby trasy rowerowe nie byty sciezkami wiodgcymi
tgkami, tylko aby ich celem byta bezpieczna komunikacja miedzy miejsco-
wosciami. Sciezki rowerowe zaplanowane zostaty wzdtuz drég woje-
wddzkich, takze drogq z Zimnic do Krapkowic, jest wiec szansa, ze miesz-
kancy naszej gminy bedqg rowerami dojezdzac tam i do Opola. Jakby byty
takie trasy sama jezdzitabym do pracy na rowerze - zapowiada Réza Malik.

Dagmara Duchnowska
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Bezptatne badania

Szpital Wojewddzki w Opolu przy ul. Katowickiej zaprasza

na badania kolonoskopowe w Pracowni Endoskopowej. Program
badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka jelita
grubego” finansowanym jest przez Ministerstwo Zdrowia

w finansowanym jest przez Ministerstwo Zdrowia.

W badaniu moga wzig¢ udziat bez skierowania:

e 0soby w wieku 50-65 lat;

e 0soby w wieku 40-65z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku raka
jelitagrubego;

e 0soby bez objawdéw sugerujacych raka jelita grubego, ktore nie miaty
kolonoskopii w ostatnich 10 latach w ramach Programu przesiewowego;

e nie trzeba by¢ ubezpieczonym, wystarczy PESEL.

Badanie profilaktyczne oraz preparat do przygotowania sg bezptatne.

Kolonoskopia to obejrzenie ,,od srodka” catego jelita grubego za pomocg
gietkiego instrumentu wprowadzonego przez odbyt. Do badania trzeba
odpowiednio oczyscié jelito - doktadna instrukcja bedzie udzielona po
ustaleniu terminu badania. Badania wykonywane sg przez bardzo doswiad-
czonych lekarzy.

Profilaktyczna kolonoskopia:

e zmniejsza ryzyko zgonu z powodu raka jelita grubego o0 60 - 90%;

e wykrywa bezobjawowego raka u 1 na 125 badanych;

e wykrywa polipy u ponad 25% badanych, a dzieki ich usunieciu zmniejsza
ryzyko zachorowania naraka jelita grubego;

e jest bezpieczna, wykonywana w osrodkach, ktérych jakos¢ jest monito-
rowana;

o w szczegolnych wypadkach (wskazania okreslone przez Ministerstwo
Zdrowia) moze odby¢ sie w znieczuleniu, wymagane sg wtedy aktualne
badania krwi.

Tryb zgtaszania sie na badania:

1. kontakt telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00-17.00
pod numerem tel. 506 218 413 lub osobisty w Pracowni Endoskopowe;j
przy ul. Katowickiej 64 (wysoki parter);

2.0dbidor w Pracowni preparatu do przygotowania wraz z instrukcjg
stosowania oraz wypetnienie ankiety (dostepnej rdwniez na stronie
internetowej ponizej).

Szczego6towe informacje o przesiewowych badaniach kolonoskopowych
pod numeremtel. 506 218 413 od poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00
-17.00.

Praktyki w Hinfeld
Praca i jezyk

Marek Czech z Folwarku wziat udziat w tegorocznych praktykach
pracowniczych w Hiinfeld. Poprosiliémy go o komentarz dotyczacy
tego wyjazdu.

- Dlaczego zdecydowat sie Pan na takg forme praktyk?

- Czytatem ,Kronikarza” i przypadkowo - mozna powiedzie¢ - trafitem na
ogtoszenie o mozliwosci odbycia takich praktyk. Zgtositem sie i udato mi sie
wyjechac.

- Na jakim etapie edukacji Pan obecnie jest?

- Ucze sie w szkole sredniej, na kierunku rolniczym, specjalnos$¢ technik
agrobiznesu.

- Mozliwos¢ pracy w niemieckim zaktadzie komunalnym w jakis sposéb
korespondowata z Pana wyksztatceniem?

- W pewnym sensie. Bylem w Hiinfeld przez trzy tygodnie, pracowatem od
godziny siodmej rano, zajmowatem sie porzgdkowaniem terendéw zielo-
nych, pracami porzagdkowymi. Najwiecej jednak ten wyjazd dat mi w mozli-
wosci podszlifowania jezyka niemieckiego. Bytem sam, musiatem modwic
tylko i wytgcznie po niemiecku i chociaz znam ten jezyk bardzo dobrze, to na
pewno taki bezposredni kontakt wptynat na jego ptynnos¢. Pomogto réw-
niez to, ze mieszkatem u niemieckiej rodziny, do tej pory utrzymujemy
kontakt. To byta bardzo fajna praktyka.

SZANOWNI MIESZKANCY

Sytuacje kryzysowe wymagaja szybkiej interwencji. Dlatego tez
dla bezpieczenstwa mieszkaricow - Gmina Prészkéw realizuje
kolejna inicjatywe skierowang do oséb starszych i przewlekle
chorych. Wszystkim naszym Seniorom i osobom przewlekle
chorym proponujemy skorzystanie z tzw.
»KOPERTY ZYCIA”

ktéra pomaga w szybkiej i skutecznej interwencji.
Informacje zawarte w kopercie moga uratowac zycie szczegol-
nie osob starszych, samotnych i schorowanych.
Koperty sg bezptatne i trafig do kazdej zainteresowanej osoby
w wieku senioralnym lub borykajacej sie z przewlekta choroba.
,Koperta zycia” to zestaw sktadajacy sie z:
¢ ankiety;
e kolorowej naklejki do umieszczenia na drzwiach lodowki

znapisem,, Tu jest koperta zycia”;
o plastikowej koperty;
« kolorowej naklejki na plastikowa koperte.
W ankiecie osoba podaje informacje dotyczace m.in. danych
osobowych, stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw oraz nume-
réow telefonéw do najblizszej rodziny. Informacje te powinny
byc¢ aktualizowane.
Szybkie i skuteczne udzielenie pomocy to cel jakiemu maja one
stuzyc. Lodowka to urzadzenie, ktore dzis jest w zasadzie w kaz-
dym domu, zazwyczaj w kuchni, w widocznym miejscu.
Umieszczenie koperty na lodéwce umozliwia szybki i tatwy
dostep do informacji o pacjencie.
Koperty mozna bedzie odbiera¢ w Urzedzie Miejskim w Prosz-
kowie, Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Proszkowie
oraz w przychodniach na terenie Gminy Proszkow.

Teleopieka domowa w Prészkowie

Ustuga Teleopieki jest rozpowszechniona na wszystkich kontynentach.
Wszedzie jest ona uznawana za rozwigzanie skutecznie wspierajace
dotychczasowe systemy tradycyjnej opieki. Wieloletnie doswiad-
czenia réznych krajow pokazuje ze systemy opieki wykorzystujgce
teleopieke sg najbardziej efektywne. Ekonomia, demografia i pow-
szechne akceptacje podopiecznych i ich opiekunéw powoduje, ze Unia
Europejska mocno popiera rozwaj technologii wspierajacych niezalez-
nosci zycia we wtasnym domu.

W zwigzku z wydtuzeniem sie zycia ludzkiego i rownoczesnie spadku
liczby urodzen proporcje miedzy liczebnoscia dziadkéw i wnukéw
beda ulega¢ wyraznejzmianie - na korzysc najstarszego pokolenia.

W Polsce podobnie jak w innych krajach podejmowane sg dziatania,
ktére maja zniwelowaé negatywne skutki procesu starzenia sie.
Teleopieka nie zastepuje opieki fizycznej, ale stanowi jej efektywne
uzupetnienie. Dzieki teleopiece istnieje mozliwos¢ szybkiego wez-
wania pomocy, a zarazem skutecznej interwencji stuzb ratunkowych.
Sam fakt zastosowania teleopieki i zapewnienie podopiecznym po-
czucia statego bezpieczenistwa wptywa na sposéb codziennego funk-
cjonowania. Upowszechnianie teleopieki ma jeszcze jeden cywi-
lizacyjny aspekt - stanowi praktyczny przyktad zastosowania nowych
technologii informatyczno-komunikacyjnych, ktére wspieraja nieza-
leznosc zycia seniora we wtasnym domu.

Majac na uwadze dobro mieszkancow Gmina Prészkéw zawarta
umowe o Swiadczenie ustug teleopieki domowej.

Podopieczni korzystajacy z ustug opiekunczych przyznanych przez
MOPS zostang bezptatnie wyposazeni w urzadzenia stuzace do wez-
wania pomocy, a starsi i schorowani mieszkaricy gminy beda mogli
skorzystac z tej ustugi na preferencyjnych zasadach.

Bez nowych $miatych rozwigzan nie zdotamy zaspokoi¢ potrzeb oséb
starszych, zapewnic¢im opiekioraz poczucia bezpieczenstwa.

Wiecej informacji na stronie www.centrum-opieki.pl
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Przedszkole Publiczne w Gérkach realizuje w roku szkolnym 2014/2015 projekt grantowy
Fundacji Gérazdze Aktywni w Regionie ,Zapraszamy seniora do naszego przedszkola”

tacza pokolenia

Projekt przedszkola wychodzi daleko poza granice placéwki
i jest adresowany do dziadkéw wszystkich przedszkolakéow.

J ego celem jest taczenie pokolen i aktywizowanie oséb starszych w przestrzeni przedszkolnej.
- Pragniemy uzmystowi¢ babciom i dziadkom, jak ogromnq role odgrywajq oni w zyciu swoich
wnuczqt, ale tez pokazac najmtodszym, ze seniorzy sq wspaniatymi kompanami do wspdlnych zabaw
iskarbnicg wiedzy opartejna zyciowym doswiadczeniu - méwi dyrektor placoéwki Barbara Krawczyk.
W projekcie ,,Zapraszamy seniora do naszego przedszkola” uczestnicza przedszkolaki oraz ich
dziadkowie z terenu Winowa i Gérek. W trakcie programu zostang zaproszeni do wspdlnego uczest-
nictwa w warsztatach plastycznych, muzycznych, tanecznych i teatralnych prowadzonych przez
zaproszonych gosci. W dziataniach zaplanowano réwniez wspdélne wyjazdy dzieci i senioréw do
teatru, filharmonii i ogrodu zoologicznego. 10 pazdziernika trzydziestoosobowa grupa dzieci, bab¢
(w tym jedna prababcia!) i dziadkow zwiedzata wtasnie jeden z najpiekniejszych polskich ogrodow
zoologicznych -ZOO w Opolu. Dla niektérych byta to pierwsza wizyta w tym miejscu.
- Babcie i dziadkowie sprobujq takze swoich sit, jako wspdtprowadzqcy zajecia z przedszkolakami -
zdradza dyrektor przedszkola. - Mamy nadzieje, ze uda nam sie uzmystowic¢ seniorom, iz sq oni
pomostem pomiedzy przesztoscig a teraZniejszosciq, Zze sq potrzebni dzieciom, ktdre czujq sie przy
nich bezpieczne, akceptowane i kochane. Co wiecej, wiek nie stanowi przeszkody w rozwijaniu
wspdolnych zainteresowan i pasji.
W realizacji projektu précz dyrektor Barbary Krawczyk uczestnicza takze nauczycielki: Zaneta Widera
oraz Emilia Kubis.

BK, Dag

Gimnazjum w Zimnicach Wielkich 0d szachowych strategii do konstruowania robotéw
realizuje unijny projekt ,,Z mysla

o jutrze”. 50 uczniéw uczeszcza H 1 H

na zajecia dodatkowe, ktérych I n S pl ru.’ a C e pa Sj e
nazwy brzmia niezwykle zachecajaco.

Robotyka, fotografia, informatyka, historia - to tylko niektdre z opcji. Do wyboru réwniez: zajecia
artystyczne (np. ceramika), akademia umystu (trening koncentracji, szybkiego czytania), koto
szachowe, psychoedukacja (przygotowywanie lideréw profilaktyki). Mozliwosci odkrycia wtasnej pasji
jest zatem wiele. Wszyscy moga skorzystac z doradztwa zawodowego - poznac swoje predyspozycje,
- a nawet wstepnie okresli¢, jaka profesja bedzie dla
nich najlepsza. Projekt trwa od wrzesnia do czerwca
i realizowany jest w ramach Dziatania 9.1.2 (Wyréow-
nywanie szans edukacyjnych). Oprécz wyzej wymie-
nionych zaje¢ dodatkowych, projekt obejmuje tez
nabycie przez szkote pomocy dydaktycznych (np.
modutéw do robotyki, mini stacji meteorologicznej)
oraz wyjazdy w ciekawe i stymulujgce intelektualnie
miejsca - do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie
oraz - blizej - do Centrum Nauk Przyrodniczych
i L i X X w Opolu. Jesli chodzi o same zajecia dodatkowe -
Kamila, uczennica gimnazjum, pokazuje tacki , i L. ) . A
ozdobione metoda serwetkowa uczen moze zapisac sie na jedno lub wiecej. Uczest-
nictwo w tego rodzaju przedmiotach wigze sie z poz-
niejszym wyjsciem ze szkoty, w okolicach godziny
szesnaste;j.
- Duzq popularnosciq cieszq sie zajecia artystyczne;
sporo 0sob uczeszcza tez na koto szachowe - méwi
Ewa Wisniewska, nauczycielka koordynujaca projekt.
Wazny element wspomnianych zaje¢ artystycznych
stanowi nauka decoupage.
- Jest to ozdabianie przedmiotdow z drewna, czy szkta,
tak zwang metodg serwetkowq - wyjasnia Krystyna
Skérska, prowadzaca zajecia. - Chodzi o wycinanie
motywdw z serwetki ryzowej i przyklejanie ich w od-
powiedni sposéb. Stosuje sie te metode zwtaszcza
przy uzytkowych rzeczach, np. butelkach, talerzach,
tackach. To, co sie naklei, trzeba na koricu polakiero-
wacizabezpieczyc przed wptywem wody.
Cwiczenie czyni mistrza, co potwierdza Kamila,
uczennica gimnazjum:
- Na poczgtku wydawato sie to trudne, ale potem szto
juz coraz lepiej. Najpierw uczylismy sie ozdabiac tale-
rzyki papierowe, teraz tacki. Celowo je postarzamy,
zeby wyglgdaty na popekane.

Przyjazii miedzy nauka i zabawa znana jest od dawna. Bartosz Sadliniski
Uczniowie i uczennice z Prészkowa bawili sie w podchody
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Uczestnikéw wycieczki zachwycita przestrzen ogrodu;
zostali tez zaproszeni przez organizatoréw na stodki poczestunek.

Szczesliwa dwunastka

W dniu 29.10.2014, o godz. 10.00 odbyto sie w Przed-
szkolu Publicznym w Gérkach pasowanie na przed-
szkolaka. W uroczystosci udziat brali zaproszeni rodzi-
ce pasowanych przedszkolakdéw, ktérzy podczas , Eg-
zaminu na przedszkolaka” wspierali dzieci zywiotowo
dopingujac. Tego dnia zajecia otwarte prowadzity
nauczycielki: Zaneta Widera i Emilia Kubis, ktére
przygotowaty dla dzieci zadania, pokazujgce umie-
jetnosci zdobyte przez najmtodszych przedszkolakéw
w kilku obszarach edukacyjnych. Uwieniczeniem
uroczystosci byta ceremonia pasowania przez
dyrektor PP w Gérkach - Barbare Krawczyk - dwunastu
dzieci na Przedszkolaka Przedszkola Publicznego
w Gorkach .

Wazna idea: recykling

,Swiat opakowany”- taki byt temat wewnetrznego kon-
kursu Szkoty Podstawowej w Zimnicach Wielkich. Ucz-
niowie przygotowali makiety i instalacje, w tworzeniu
ktérych wykorzystali odpady. Wszyscy staneli na wyso-
kosci zadania: pokazali wiele alternatywnych zastoso-
wan nakretek, kartondw, wycinkow z gazet i réznych
innych, pozornie niepotrzebnych rzeczy. Inspirujace.

BS
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Prészkéw
Girlanda pokoju

Uniwersalny i wcigz aktualny temat - pokéj na swiecie - podjeta
Publiczna Szkota Podstawowa w Prészkowie.

Akcja ,Girlanda Pokoju” zostata zainspirowana smutng historig Sasaki
Sadako, znanej dziewczynki z Hiroszimy. Jak powszechnie wiadomo
w sierpniu 1945 roku Amerykanie zrzucili tam bombe, zabijajgc ponad 100
tys. mieszkancéw. Kolejne tysigce oséb zmarty natomiast wskutek napro-
mieniowania. Jedng z nich byta wspomniana 12-letnia Sasaki Sadako.
Zapadta ona na chorobe popromienng, jednak nie brakowato jej woli zycia.
Opierajac sie na starej japonskiej legendzie, wierzyta, ze jesli wykona 1000
papierowych zurawi, jej marzenie sie spetni. Tworzyta wiec te kolorowe
ptaki z tego, co miata pod rekg, np. ze skrawkdéw szpitalnych opakowan.
Zmarta, zrobiwszy 644 zurawie. Koledzy i kolezanki dokonczyli jej dzieto,
dobijajac do tysigca. Ostatecznie dziewczynke pochowano razem z papiero-
wymi ptakami. W Parku Pokoju w Hiroszimie stoi pomnik przedstawiajgcy
dziewczynke, ktora unosi w gore poteznego zurawia. Ma on zresztg zna-
czenie symboliczne - przywotuje na mysl tesknote za zyciem, zdrowiem
i pokojem; kojarzy sie tez ze sztukg origami. 21 wrzesnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Pokoju - ludzie z catego swiata sktadajg pod
pomnikiem tysigce zurawi z papieru, wyrazajgc w ten sposob pragnienie
pokoju.

Z kolei na 28. tego samego miesigca przypada Europejski Dzien Jezykow
Obcych. Publiczna Szkota Podstawowa w Prészkowie postanowita
potaczyc oba te Swieckie Swieta. Wydarzenie, ktére miato miejsce 24 wrzes-
nia br. odbyto sie pod pedagogiczng opieka nauczycielek: anglistki -
Agnieszki Heba oraz germanistki - Bernadety Sonsata. Wielki finat odbyt sie
w prészkowskim kosciele poewangelickim; recytowano tam utwory zwig-

zane z tematyka przyjazni i braterstwa w jezyku polskim, angielskim i nie-

mieckim. Spotkaniu towarzyszytam ,Girlanda Pokoju”, ktdra zgodnie
z tradycjg Miedzynarodowy Dzien Pokoju sktadata sie kolorowych zurawi.
Do wspdlnego dzieta proszkowska szkota zaprosita placowki z Polski i zza
granicy. Dotgczyli do niej uczniowie i nauczyciele ze szkét francuskich,
tureckich, rumunskich. Z polskich idee poniosty: Krosnica, Raciborz, Strzelce
Opolskie, Zdzieszowice, a Pruszkow (spod Warszawy). Wyzwanie podjety 22
placowki; projekt samorzadu uczniowskiego Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Prészkowie uzyskat status miedzynarodowego i niewykluczone, ze
doczeka sie kontynuacji.

Bartosz Sadlinski

Proszkow
Dysleksja obok nas

Europejski Tydziern Swiadomosci Dysleksji obchodzony jest corocznie
na poczatku pazdziernika, takze w Pannstwowej Szkole Podstawowej
w Prészkowie.

J eszcze nie tak dawno osoby, ktére miaty problem z pisaniem i czytaniem
miaty tez ktopot ze zdobyciem akceptacji w swoim srodowisku. Od roku
1968 wiadomo, ze czesto za to, co uznawane byto za opdznienie intelek-
tualne, czy lenistwo odpowiadajg zupetnie inne przyczyny. Okazuje sie, ze
dyslektyk nie jest mniej niz przecietnie inteligentny, czesto tez poswieca
wiele czasu na poprawienie dysfunkcji. W gronie dyslektykéw jest wielu
wybitnych intelektualistéw, naukowcdw, czy artystéw swoich czaséw:
Leonardo da Vinci, Walt Disney, Thomas Edison, Marilyn Monroe czy
Wolfgang Amadeusz Mozart. Dysleksja niewatpliwie utrudnia funkcjo-
nowanie szczegdlnie na etapie szkolnym. O tym, jak rozpoznawac dysleksje,
w jaki sposdb sobie radzi¢ z tym zaburzeniem, a takze, w jaki sposdb
motywowac sie wzajemnie do osiggania coraz lepszych wynikéw w nauce
dyskutowano podczas tegorocznego Tygodnia Dysleksji. W zaplanowanych
przez Anete Nocon - psychologa szkolnego, oraz Violette Stasiak-
Ogonowska - logopede, zajeciach i warsztatach uczestniczyli nie tylko ucz-
niowie i nauczyciele, ale takze rodziny dzieci i mtodziezy. Rodzice mogli
uzyskac informacje
na temat dysleksji
podczas indywidu-
alnych konsultacji.
Uczniowie z dys-
leksjg majg pro-
blemy z czytaniem
i pisaniem, mimo iz
zachowujg norme
intelektualna. Jest
to zaburzenie,

z ktérym bez watpienia da sie funkcjonowac i osiggac sukcesy w pracy
zawodowej (wsrdd znanych dyslektykdw mozna wymienic jeszcze choéby
Einsteina czy Newtona). W ramach Tygodnia Dysleksji w PSP w Prészkowie
przeprowadzono min. warsztaty ,Jak sie uczy¢”. Metody, ktdére sg
wykorzystywane w leczeniu dysleksji mogg by¢ bardzo réznorodne
i dostosowane do potrzeb i mozliwosci percepcyjnych ucznia. Wazna jest tez
organizacja pracy z dyslektykiem, synchronizacja zmystéw itd. W przypadku
samej dysleksji - opanowanie procesu uczenia wymaga Swiadomej
i wytrwatej pracy rodzica, nauczyciela i dziecka. Istotnym czynnikiem, ktéry
moze zawazy¢ na sukcesie terapii jest atmosfera. Objawy tego zaburzenia
nasilajg sie bowiem czesto pod wptywem stresu. Zgodnie z tg ideg klu-
czowym elementem wszystkich zaje¢ byto wspdlne dziatanie. Zaintere-
sowani tematem uczniowie klas IV-VI przygotowali prezentacje multi-
medialne podejmujgce tematyke dysleksji. Znalazty sie w nich informacje
przedstawiajgce pojecie i symptomy dysleksji, formy terapii oraz stawnych
dyslektykéw. Z tymi informacjami zapoznali kolegéw i kolezanki. Uczniowie
tych klas mogli tez przedstawi¢ wtasne style uczenia sie i razem z nauczycie-
lami i uczniami dyskutowali o ich skutecznosci. Najmtodsi, czyli uczniowie
klas I-Ill wykonywali plakaty do wierszykdw z trudnosciami ortograficznymi.
Po raz drugi w ramach prészkowskiej akcji odbyta sie gra terenowa obej-
mujaca cate miasto, czyli zabawa w podchody, podczas ktorych nalezato
wykonaé nietatwe zadania ortograficzne. W grze ,,Ortograficzny Szlak”
uczestniczyto szes¢ zespotdw, do ktérych ucznidw przydzielono w sposéb
losowy, a kazdy z nich miat na swojej , $ciezce” do rozwigzania pie¢ zadan.
Nagrody dla zwy-
ciezcdw w podcho-
dach przygotowato
Centrum Logope-
dyczne i Psycho-
logiczno-Pedago-
giczne CLiPP.

Bartosz Sadliriski
Dagmara Duchnowska
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Pokolenie Plus - Program Fundacji Gérazdze , Aktywni w regionie

"

Goscie w Chrzaszczycach

Na terenie gminy Prészkéw od
sierpnia do korica pazdziernika
byt realizowany projekt
,Pokolenie Plus”, adresowany do
0s6b powyzej 60 roku zycia.

W spotkaniach, ktére w kazdy
poniedziatek odbywaty sie

w Chrzaszczycach uczestniczyto
blisko 40 osdb z tego sotectwa
oraz Gorek, Ztotnikow

i Folwarku. 28 pazdziernika br.
grupa proszkowska goscita

u siebie blisko stu senioréw

z innych miejscowosci objetych
programem.

W tym samym czasie podobne
zajecia odbywaty sie w gmi-
nie Gogolin (w miejscowosciach:
Malnia, Chorula, Gérazdze), Otmu-
chow (Wojcice) i tambinowice (Bie-
lice, Malerzowice). W projekcie
wzieto udziat w sumie 130 oséb,
wiekszos$¢ z nich odwiedzita Chrza-
szczyce pod koniec pazdziernika.
Organizacja takich wyjazdéw (wczes-
niejszy przygotowywaty grupy z Bielic
i z Wéjcic) nalezata w catosci do senio-
réw z danej wsi. Majac do dyspozycji
mikro budzet sami decydowali, w jaki
sposob przyjac delegacje. Oceniali
wtasne zasoby, opracowywali pro-
gram pobytu, menu, harmonogram,
podziat obowigzkéw. W Chrzgsz-
czycach spotkanie wszystkich senio-
réw rozpoczeto krétkie nabozenstwo
w kosciele pw. Matki Boskiej Szka-
plerznej. Wizyta w kosciele byta takze
okazjg do zwiedzenia tego niezwyk-
tego obiektu. Uczestnikom spotkania
imponowato takze otoczenie centrum
wsi: siedziba DFK, plac zabaw, zagos-
podarowanie terenu. Po krétkiej wy-
cieczce grup przeszta do ,Goscinca
pod R623”, gdzie gospodarze zapla-
nowali nie tylko pyszny, $lgski poczes-
tunek, ale takze gry i zabawy.

- Mysle, ze sie podobato - mowi
Elzbieta Dobis, sottyska wsi Ztotniki,
a zarazem liderka projektu Fundaciji. -
Staralismy sie przyjq¢ gosci, jak sie da
najlepiej, na pewno duze wrazenie
zrobit na nich sam ,Gosciniec pod
R6zq”.

W spotkaniu uczestniczyta
réwniez Burmistrz Prészkowa
- Réza Malik, ktéra nie tylko jako
gospodarz gminy przywitata wszyst-
kich, ale takze z humorem poprowa-
dzita czes¢ imprezy, za co zebrata
gromkie brawa. Burmistrz w odpo-
wiedzi na komentarze dotyczace
estetyki wsi podkreslita, ze wszystkie
miejscowosci w gminie Proszkow
wygladaja wtasnie tak pieknie dzieki
wspotpracy wszystkich organizacji,
przedsiebiorcéw, gminy oraz parafii.

- To byto prawdziwie miedzykultu-
rowe wydarzenie. Seniorzy mogli
poznac nieco inne srodowiska, inng
kuchnie, inne zwyczaje, nawet jezyk.
Bytam zaskoczona, kiedy w Chrzgsz-
czycach, podczas gier i zabaw przygo-
towanych przez paniq Elzbiete Dobis
w konkursie na znajomosc jezyka slgs-
kiego tak Swietnie poszto pani z Woj-
cic, ktéra w zasadzie stycznosci z jezy-
kiem slgskim nie ma - na aspekt kultu-
rowy zwraca uwage pani Burmistrz.
Goscie nie tylko swietnie sie bawili,
ale takze poprosili o mozliwos¢ oglad-
niecia sal ,Goscinca pod R6z3”, przyz-
najac, ze jest to jeden z piekniejszych
obiektdw tego typu, jaki widzieli.

Wizyta w Chrzgszczycach (po-
tem grupa przejechata do
gminy Gogolin) byta jednym z osta-
tnich punktow trzymiesiecznego pro-

Seniorz _gi‘ni“ny Go
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jektu. Prace nad rozwinieciem tej idei
trwajg zaréowno w Fundacji Géraz-
dze, jakiwsrdod samych senioréw.

- Efekty, jakie udato sie uzyskac prze-
rosty nasze oczekiwania. Kiedy wios-
nq tego roku rozpoczynalismy prace
nad programem bylismy petni obaw.
Przede wszystkim, nie majqgc wczes-
niejszych doswiadczen w zakresie
dziatan skierowanych do senioréw,
mielismy waqtpliwosci czy nasz pro-
gram wzbudzi zainteresowanie, czy
trafimy w potrzeby jego uczestnikow
iczy uda nam sie zapewnic odpo-
wiedniq frekwencje. PostanowiliSmy
przed oficjalnym uruchomieniem
programu przeprowadzi¢ warsztat
szkoleniowy, ktérego celem byto
znalezienie odpowiedzi wtasnie na te
pytania. Juz wtedy wzieli w im udziat
przyszli liderzy - a w zasadzie liderki -
naszego projektu. Bez ich pomocy
na pewno efekt nie bytby tak
spektakularny - méwi Matgorzata
Dabrowska, cztonek zarzadu Fundacji.

. -chara\kter.ystycznycii:' z
Mabuch

- W']'ednej 2 zabaw Burmistrz Réza Malik osobiscie
[‘ przebijata schowane pod koszulami ko}nkursowiczéw balony.

.

Program zostat bardzo wysoko oce-
niony przez samych senioréw, czego
potwierdzeniem sg wyniki ankiety
ewaluacyjnej, ktérg zostali objeci
wszyscy uczestnicy projektu. Powo-
dem do satysfakcji jest na pewno fakt,
ze udato sie zachecic¢ do wyjscia
z domu i zaktywizowa¢ wiele samot-
nych oséb, ktore wczesniej nigdzie sie
nie udzielaty.

Celem akcji zainicjowanej i finan-
sowanej przez Fundacje Goraz-
dze ,, Aktywni w Regionie” byto stwo-
rzenie warunkdéw do aktywizacji oséb
powyzej 60 roku zycia i wzmocnienie
ich kompetencji wspoétuczestniczenia
w zyciu spotecznym na wybranych
obszarach wiejskich woj. opolskiego.
Dla uczestnikow programu zostata
opracowana oferta zaje¢, ktére z jed-
nej strony umozliwiaty spedzanie
czasu w sposdb aktywny, a z drugiej
budowaty tozsamos¢ grupy i jej zdol-
nos¢ do samoorganizacji. W ramach
projektu odbyty sie warsztaty z zakre-
su bezpieczenstwa, zdrowego trybu
zycia, rozwijania kreatywnego mysle-
nia, komputerowe, twérczosci arty-
stycznej i samoorganizacji. Udziat
w projekcie byt takze wazny ze wzgle-
du na mozliwos$¢ wiaczenia senioréow
do dziatan integracyjnych na rzecz
swoich miejscowosci. Z pewnoscia
przydadza sie do tego wypracowane
w sposdb spontaniczny i naturalny
zasady wspotpracy spotecznej. Row-
nie waznym aspektem projektu byto
zachecenie do wyjscia zdomdw osdéb
najbardziej temu niechetnych (z po-
wodu np. ktopotdédw z poruszaniem
sie, wstydu, nieSmiatosci) - zacheta
bedzie bezposredni kontakt z innym
seniorem, przykfad sgsiedzki, integro-
wanie sie grup.

- Ten projekt byt naprawde fantas-
tyczny. Podjechatam w sierpniu na
jedne z zajec i zaskoczyto mnie przede
wszystkim to, ze bez zadnego proble-
mu ludzie wyszlina powietrze, z krzes-
tami, aby tam - a nie w sali - bra¢
udziat w zajeciach fitness. Zobaczy-
tam tez kilka osob, ktdre tak rzadko
wychodzq i ktérych nie podejrze-
watabym o to, Ze sie tak zaangazujq -
mdwi Burmistrz R6zg Malik.

Dagmara Duchnowska

PODZIEKOWANIA

Jako konsultantka programu ,,Pokole-
nie Plus” realizowanego przez Funda-
cje Gorazdze ,,Aktywni w Regionie”
chciatam podziekowaé wszystkim
uczestnikom za udziat w zajeciach,
Swietng zabawe i dobrg atmosfere.

Szczegolnie dziekuje liderce, pani
Elzbiecie Dobis - za jej zaangazowanie
i doskonate zarzadzanie projektem.

Dagmara Duchnowska
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Chrzaszczyce
Szybko po wzgorzach

18 dnia pazdziernika biegacze wyciskali w Chrzaszczycach siodme
poty. Meta biegu przetajowego znajdowata sie na nowo
powstajacym osiedlu.

Bieg przetajowy to jedna z form promocji nowych terenéw przezna-
czonych do zabudowy jednorodzinnej firmy Struxi Nieruchomosci.
Pretekstem do spotkania sie zawodnikéw - fanéw biegania - byto otwarcie
nowej ulicy w Chrzgszczycach. Nie zawiedli sportowcy, kibice i pogoda.

- W zwigzku z otwarciem nowej ulicy w Chrzgszczycach zorganizowalismy
bieg przetajowy na 13 km - méwi Anna Gogolok, specjalista ds. nierucho-
mosci w firmie Struxi Sp. z 0.0. - Nasze osiedle nosi nazwe ,Na wzgorzu”,
azatem nazwa biegu wywodzi sie wtasnie stqd.

,Wzgdrzowa 13, Chrzgszczyce 2014” byta trasg bardzo trudng - obejmowata
teren poligonu wojskowego w Winowie, tak zwany rejon wzgdrz winow-
skich. Na tym obszarze jest wiele pozostatosci po urzadzeniach typowo
poligonowych, byto wiec troche piachu, troche betonu, a gdzieniegdzie
wystepowaty nawet inne przeszkody, o czym przekonali sie uczestnicy
biegu. Konkurencja, do ktérej staneli sportowcy amatorzy, byta jak naj-
bardziej bezpieczna, chociaz wymagata od uczestnikéw dobrej kondycji
i przygotowania: kto biegat tylko od wielkiego dzwonu, mégt mie¢ powazne
problemy.

- Czuje, ze zyje! - przyznaje tukasz Séwka, ktory na mete dobiegt jako pigty
sposrod 160 zawodnikdéw. - Trasa fajna, ale bardzo wymagajgca. Raz
zdarzyto mi sie zasuwac nawet na czworakach, chyba na 6smym kilometrze.
Ale warto byto przyjechac!

Zawodnicy docenili trudnosc¢ biegu - zdobyte punkty cieszyty tym bardziej.
- Drugi raz biore udziat w tego rodzaju biegu; ciezkie przezycie, trudne do
pokonania gorki; to wszystko moze naprawde zmeczyc - opowiada z usmie-
chem Daniel Kokot, siédmy na mecie. Pytany o to, jak najlepiej przygotowac
sie do tego rodzaju konkurencji, odpowiada:

- Wystarczy regularnie biegac, gtownie po lesie. To kapitalna odskocznia
iswietna zabawa. Cztowiek przekonuje sie, ze jest cos innego poza asfaltem.
Pierwszy na mete dobiegt zawodnik z czasem 50 minut i 23 sekundy. Ostat-
niemu zajeto to godzine, 58 minut i 42 sekundy. Wsparcie organizacyjne
zapewniato stowarzyszenie Bieg Opolski.

- Wspieralismy doradzalismy, poZyczylismy sprzet, materiaty; zabezpie-
czalismy, oznakowalismy i w ogdle wyznaczylismy trase; potem pilotowa-
lismy bieg - méwi Artur Goralczyk, prezes stowarzyszenia. - To w gruncie
rzeczy ciezka trasa: duzo podbiegow, duzo zbiegdw, sporo terenu grzgskiego
isypkiego. Okoto 9 km po samym poligonie.

Bieg zostat potgczony z oficjalnym otwarciem ulicy tgkowej. Przeciecia
wstegi dokonata Burmistrz Proszkowa - Réza Malik wraz z zwyciezca
biegu, Krzysztofem Pachuta. Gtdwnym organizatorem i sponsorem imprezy
byta wspomniana juz wczesniej firma deweloperska Struxi, ktéra dziata
m.in. na terenie Chrzgszczyc. Organizator nie wyklucza, ze byt to pierwszy
zdorocznych biegdéw na tym terenie. Kazdy z biegaczy otrzymat pamigtkowy
medal oraz torbe zupominkami.

Bartosz Sadlinski

WYNIKI BIEGU
Nawiazujac do nazwy biegu przetajowego, publikujemy pierwsza trzynastke,
ktéra dobiegta na mete (w nawiasie numer zawodnika):

1. Krzysztof Pachuta (77) -00:50:23
2. Pawet Ruszata (75) -00:51:10
3. Marcin Uciechowski (31) -00:53:06
4. tukasz Hrynidw (122) -00:54:59
5. tukasz Séwka (47) -00:55:37
6. Rafat Kotodziej (93) -00:56:11
7. Daniel Kokot (96) -00:56:20
8. Jan Swieton (110) - 00:56:32
9. Mieszko Antoniak (160) -00:56:51
10. Piotr Uciechowski (32) -00:57:34
11. Marian Jakubowski (3) -00:58:33
12. Krzysztof Nolepa (29) -00:58:59
13. Eligiusz Olszewski (73) -00:59:32

Na mecie zawodnicy
dostawali medale
i upominki

Oficjalne otwarcie
ulicy takowej byto
jedny z punktow
programu tego dnia

Kacik matego kibica -
nie mogto go zabrakna¢

JARMARK BOZONARODZENIOWY

7 GRUDNIA, OD GODZ. 16.00
PRZY KOSCIELE EWANGELICKIM ODBEDZIE SIE
PLENEROWY JARMARK
WSPOLNE OGNISKO, STOISKA
Z UPOMINKAMI, PRZYSMAKI KUCHNI SWIATECZNEJ, PREZENTACJE

ARYTYSTYCZNE DZIECI I MEODZIEZY ZE STUDIA PIOSENKI, SZKOL,
A TAKZE WYSTEPY ZESPOLOW WOKALNYCH Z TERENU GMINY PROSZKOW.

ORGANIZATOREM WYDARZENIA JEST:

Jak kazdego roku, tak i tym razem spotkamy sie po
nabozenstwie w kosciele Matki Boskiej Szkaplerznej
w Chrzaszczycach na Jarmarku BoZonarodzeniowym.
Tradycyjnie odbedzie sie to w pierwsza niedziele Adwentu,
czyli

0d godziny 15 na placu przy plebanii czeka¢ na wszystkich
beda stoiska z upominkami, pyszne swiateczne przysmaki
i mali kolednicy.

Niech nie zabraknie tego dnia w Chrzaszczycach nikogo!




