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Po trwajacych od kilku lat
remontach dachu i elewacji
zewnetrznej Swigtyni, nadszedt czas
na odswiezenie jej wnetrza.
Prowadzone s3 liczne prace

konserwatorskie. W przysztym
roku, gdy cata parafia bedzie
uroczyscie obchodzi¢ 90 lat
istnienia nowego kosciota (jego
poswiecenie miato miejsce 7
pazdziernika 1923 roku), wszystkie
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remonty zostang juz zakorczone.
Zmiany w wygladzie kosciota widaé
juz dzisiaj. Wielkie wrazenie
sprawia sufit, na ktérym przed laty
namalowano symbole religijne.
Zostat on oczyszczony...chlebem. To
technika konserwatorska,
wykorzystujgca miekisz chleba —
najprawdopodobniej jedyna
skuteczna w przypadku drewnia-
nego sufitu w chrzaszczyckim

uchu

“‘Qmiﬂf

Chrzaszczyce

REMONT KOSCIOtA

W Kosciele pw. Matki Boskiej Szkaplerznej
w Chrzaszczycach trwaja prace: malowane jest wnetrze
kosciota, odnawiane s3 oitarze, restaurowany jest

malowany drewniany sufit.

kosciele. Chleba w parafii nie
zabrakto, wszak tutaj wtasnie dziata
jedna z popularniejszych w regionie
piekarni. Do czyszczenia
wykorzystywany byt wypiek
jednodniowy, ktdry jeszcze sie nie
kruszyt, ajuz nie ciggnat.

- Bywafto tak, ze w jednym czasie
sufit czyscito kilka oséb. Centymetr
po centymetrze. Trwato to kilka
tygodni — opowiada ks. dr hab.
Krystian Ziaja, proboszcz parafii.

Po wyczyszczeniu uzupetniono
ubytki i poztocono obramowania.
Reszta pozostata bez zmian, wiec
wierni mogg podziwiac oryginalny

wzor i koloryt sufitu. W ramach
remontu zadbano réwniez o odno-
wienie oftarzy i figur. W oftarzu
gtéwnym przywrdcono pierwotne
kolory postaci $w. Piotra i Sw. Pawta.
Czesci figur jeszcze nie ma — wcigz
trwaja przy nich prace
konserwatorskie, ktére prowadzi
pracownia Doroty i Romana
Kaszubowskich. Malowaniem
Swiagtyni zajmuje sie firma
Franciszka Langosza z Chrzowic.

Dagmara Duchnowska

W JEZYKU GOETHEGO

Wieczér poezji niemieckiej prezentowanej przez ucznidow dwdch prészkowskich placowek:
Publicznej Szkoty Podstawoweji Publicznego Gimnazjum byt okazjg nie tylko do przypomnienia
klasycznych i wspotczesnych utwordw, ale réowniez do miedzypokoleniowego spotkania
mieszkancéw gminy. Autorkg i gtéwna organizatorka wydarzenia w nowej siedzibie DFK byta
Urszula Lellek.

Na zdjeciu: Patrycja Kaleta recytuje ,,Erlkdnig” J.W. von Goethe
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PRZEDSIEBIORCZOSC
MA RODZA) ZENSKI

Fundacja ,,Ambasada
Przedsiebiorczosci Kobiet” wspolnie
z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Opolskiego
zorganizowaty 21 marca br.

w Prészkowie konferencje pod
hastem ,,Teraz Kobiety Opolszczyzny.
Jak skutecznie szukac pracy - kariera
i biznes z pasj3”.

Przedstawicielki Fundacji prezentowaty zakres
swoje]j dziatalnosci i mozliwosci oraz szanse,
jakie daje kobietom wiaczenie sie w nurt
wspdtczesnej przedsiebiorczosci.
Organizatorzy przedstawili m.in. przyktady
udanej wspotpracy nauki i biznesu, czy
realizowanych projektéw na obszarach
wiejskich. Andrzej Tokarski, prezes
Europejskiej Grupy Doradczej, a jednoczesnie
zatozyciel nowego portalu internetowego
www.poprostupraca.pl - Partner Portalu
Przedsiebiorczych Kobiet zapoznawat
uczestniczki spotkania z nowym portalem
www.poprostupraca.pl. Agnieszka Przybysz
z Coaching Institute opowiadata, jak
zaprogramowac sie na sukces. Zapraszamy na
strone fundacji: www.ambas.pl

Dag

KULTURALNY KWIECIEN

20 kwietnia, godz. 10:00

Sala Kameralna Osrodka Kultury i Sportu w Prészkowie
Konkurs recytatorski

"Mtodziez recytuje poezje" - "Jugend tragt Gedichte vor"

PRACE NA CMENTARZU

e
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KOBIETA PRACUJACA

— z Burmistrz Prészkowa, R6zg Malik rozmawia Dagmara Duchnowska

- Czy na obszarach wiejskich, czyli po prostu: na
wsi, kobiety maja takie same szanse na rozwadj
wtasnych karier, jak w miescie?

- Teoretycznie — tak, chociaz nie jest to tak czeste,
jak w miescie, ale i tutaj zachodzg coraz wieksze
zmiany. Kobiety chcg sie realizowa¢ zawodowo,
byé niezalezne, dysponowaé¢ wtasnymi
pieniedzmi i mdéwig o tym gtosno, a kiedys...,
w kazdym z tych obszaréw podazaty krok za
mezem.

-Jak to wyglada w gminie Prészkéw? Czy kobiety
czesto prowadza wtasne przedsiewziecia
biznesowe?

- Na naszym terenie duzo kobiet wyksztatcito sie
w znakomitej szkole ogrodniczej i naprawde
spora liczba absolwentek z powodzeniem dziata
do teraz w tej branzy, otwierajq i prowadza
gospodarstwa ogrodnicze, chociaz dzisiaj to nie
jest tak dochodowy interes, jak w latach 80.,
gdzie bywato, ze szklarnie pomidoréw
utrzymywaty catg rodzine. Konkurencja, przede
wszystkim z Holandii, utrudnia teraz dziatanie,
trzeba mie¢ duzo samozaparcia i odpornosci, by
utrzymadsie narynku.

- Czesto podejmowany jest temat nieréwnego
traktowania na rynku pracy kobiet i mezczyzn.
Jak Pani mysli, jakie sg najpowazniejsze powody
tej sytuacji?

- Nie do konca jest to nieréwne traktowanie, to
czasami wynika z réznic ptci: mezczyzna jeszcze

dobrze nie wszedt na rynek pracy, a od razu jest
ukierunkowany na awans, duze pienigdze, parcie
do przodu, a co sie czasami z tym wigze - nie
zwazanie na szczegoty, bagatelizowanie
niektérych spraw. Zauwazytam natomiast, ze
kobiety s3 duzo bardziej wytrwate, rzetelne
i odpowiedzialne, jednak, aby podjac sie jakiego$
zadania, musza sie czu¢ w danym zakresie,
temacie pewnie. Czujg ciezar odpowiedzialnosci
podejmowanych decyzji - tego zostaty nauczone,
bo przeciez w tradycyjnej $laskiej rodzinie,
musiaty zajmowac sie tak wieloma sprawami,
musiaty je pogodzi¢, znalez¢ czas na wszystko.
Kobiety nie podejmujg pochopnie decyzji.

- To musi mie¢ jakies dobre strony...

- | ma. Wiecej kobiet, niz mezczyzn pracuje
w urzedach, gdzie liczy sie skrupulatnosc,
odpowiedzialnos¢, rzetelnos¢. Cechuje je
rozwaga — to dlatego nawet kwestie awansu,
ktére dla mezczyzny mogtyby zostaé
rozstrzygniete w kilka sekund, kobieta rozwaza
dtuzej. Zastanawia sie, czy zna obszar, ktérym ma
sie zaja¢, jak to wptynie na jej zycie
pozazawodowe, na dom, na dzieci, czy poradzi
sobie z problemami, ktére awans bedzie
generowat. To sg sprawy, ktére przemysli, zanim
powie —tak.

- Dziekuje za rozmowe.

UWAGA - ZBIORKA WIELKOGABARYTOW

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Prészkowie zawiadamia,

ze w dniach 12.04.2012 - 28.04.2012 bedzie nieodptatnie odbierat odpady
wielkogabarytowe, elektroodpadyiopony.

Prosimy o wystawienie odpadéw w dniu wywozu przed posesje przed godz. 7:00
Harmonogram odbioru dla poszczegdlnych miejscowosci:

Miejscowosc

Termin odbioru

D

(eliminacje gminne) A

Kopernika,

Gminie Prészkéw z koricem grudnia 2011 roku zostat przekazany przez
Parafie Ewangelicko-Augsburska cmentarz ewangelicki, znajdujacy sie
pomiedzy ulicami Kosciuszki i Daszyriskiego w Proszkowie wraz z inwen-
tarzem, ktéry sie na nim znajduje. Pierwszym zadaniem gminy po nabyciu
tej nieruchomosci jest uporzadkowanie terenu i oznakowanie go
odpowiednio tak, aby umozliwi¢ zwiedzanie zabytku mieszkaricom i przy-
jezdnym.

Prosimy osoby, ktére pielegnujg groby na terenie tego cmentarza, aby
zgtosity sie do 30 kwietnia 2012 r. do Urzedu Miejskiego w Prészkowie w celu
ustalenia zakresu i terminéw przewidzianych prac oraz dalszej pielegnacji
grobow.

PROSZKOW - Lipowa, Miyriska, Ogrodowa, Pomologia, Korf;ntego, 12. 04 — czwartek
Osiedle, Powstaricéw, Sportowa, Szkolna, Zamkowa
. " Krasickiego, Opolska, Partyzancka, Polna,
25 kWIetma, r. gOdZ. 10:00 PROSZKOW - Sloneczn:, Sta‘\)ﬂowa, Starva Kuznia, Szpitalna, 13. 04 - pigtek
Wiosenna, Zawadzkiego, Zielona
Osrodek Kultury i Sportu z
Gminny festiwal piosenki przedszkolnej PRZYSIECZ 17. 04 — wtorek
LIGOTA PROSZKOWSKA, JASKOWICE, DZIKOW 18. 04 - $roda
ZLINICE 19. 04 - czwartek
WINOW 21. 04 - sobota
ZIMNICE MALE, ZIMNICE WIELKIE 14. 04 - sobota
ZLOTNIKI, NOWA KUZNIA, PROSZKOW - OBORA 24. 04 - wtorek
BOGUSZYCE, CHRZOWICE, FOLWARK 25. 04 - $roda

GORKI, CHRZASZCZYCE 28. 04 - sobota

INFORMACII UDZIELA DZIAt TECHNICZNY TEL.077 46480 73 WEW. 12 LUB 13
UWAGA!

ODBIERAMY CALE OPONY SAMOCHODOW OSOBOWYCH i CIEZAROWYCH

owymiarach max. SZER. 45 CM ; max. WYS. 125CM

NIE ODBIERAMY:

OPON POCIETYCH, PO WYSTRZAtACH | WIEKSZYCH OD PODANYCH WYZE)

WYMIAROW, CZESCISAMOCHODOWYCH, GRUZU, PAPY, AZBESTU!
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POKOJ W SERCACH

- z ks. dr hab. Krystianem Ziaja, proboszczem parafii Chrzaszczyce

rozmawia Dagmara Duchnowska

- Nadchodzi czas Swigt Wielkiej
Nocy. Nad czym powinnismy sie
zastanawiac?

- 0Od tych sSwigt wszystko sie
zaczyna. One s3 poczatkiem, jesli
chodzi o nasza chrzescijanska
wiare. S3 punktem kulminacyjnym
catego roku koscielnego. Do tych
Swigt przygotowujemy sie przez
Wielki Post — symboliczne
czterdziesci dni. Jest to czas
przezywania, oczyszczania,
zwrocenia sie ku swojemu wnetrzu.
Liczba 40 nawigzuje do Starego
i Nowego Testamentu.
popatrzymy na karty Pisma
Swietego widzimy, jak czesto
pojawia sie ta wtfasnie liczba.
Zapowiada ona miedzy innymi czas
pokuty, niewoli, gtodu i kleski.
Swieta Wielkanocne to nie tylko
Niedziela Zmartwychwstania, ale
cate Triduum Paschalne, ktére
rozpoczyna sie uroczysta Mszg
Wieczerzy Panskiej, sprawowang
w Wielki Czwartek w godzinach
wieczornych.

Warto sie zastanowi¢ nad
sposobem przezywania $wiat
w rodzinie.

Jesli

- Co ksigdz ma na mysli?

- Ludzie cieszg sie przygotowaniem
do $wiat i dokonuje sie w nich
wewnetrzna przemiana duchowa,
bo wielu z nas madrze przezywa
czas Wielkiego Postu.
Przygotowujemy sie takze,
uczestniczac w rekolekcjach
parafialnych, ktére u nas konczg sie
w Niedziele Palmowa. To wazine
przede wszystkim dlatego, ze
rekolekcje dajg poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty.
Przemianie naszego ducha
towarzysza takzie przezycia
zewnetrzne.

-Naczymone polegaja?

Przezycia natury zewnetrznej, to
kultywowanie zwyczajéw
wielkanocnych, do ktérych nalezy
coraz czesciej spotykane w naszym
regionie, uroczyste spozywanie
$niadania wielkanocnego. Ludzie
w Wielkg Sobote $wiecg pokarmy,
ktérymi dzielg sie podczas
$niadania. Na stole pojawia sie
czesciej zurek i mazurek. Sniadanie
zwykle przecigga sie do obiadu,
a w ten sposéb tgczy i sprzyja
integracji rodzin. To jest nawigzanie
do pierwotnego sensu agape, czyli
braterskich uczt pierwszych

Nowa Kuznia

SOLTYS DAMIAN KALETA

Sottysem Nowej Kuzni zostat
Damian Kaleta. Ma 28 lat, ukonczyt
Technikum Technologii Drewna
w Opolu, a obecnie prowadzi
gospodarstwo rolne. Zonaty, ma
tréjke dzieci, w tym blizniaki.
Planuje wysprzgtanie,
uporzadkowanie i odnowienie
boiska, remont i uzupetnienie
ogrodzenia placu zabaw,
organizacje tradycyjnych soteckich
imprez: Festynu Majowego i Nocy
Swietojaniskiej.

Nik
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chrzescijan. W naszym

Srodowisku  rdéinorodne
zwyczaje i tradycje przenikaja
sie, tworzgc swoiste bogactwo
kulturowe.

- Czy zmeczeni zyciem
w trudnych przeciez
okolicznosciach wierni wcigz
sg tak samo chetnie uczestnicza
w zyciu wspdlnoty?

- Bedzie to moja siedemnasta
Wielkanoc w tej parafii i przez
ostatnie szesnascie lat nie
liczby
wiernych, uczestniczgcych w liturgii
Triduum Paschalnego. Nie
zmniejsza sie tez liczba
przystepujacych do sakramentéw.
Godnym zauwazenia jest np. fakt,
ze obok licznie zebranych kobiet,
w Wielki Pigtek jest w kosciele
réwniez kilkuset mezczyzn.

zauwazytem spadku

- Wobec tego jak najlepiej
przygotowaé sie do Swiat
Wielkanocnych?

- Regulujg to w pewnym stopniu
przykazania koscielne, ktore
mowig, ze nalezy przyjaé¢ komunie
Swietg w okresie wielkanocnym
(czyli od Srody Popielcowej do

'strona 3

niedzieli Tréjcy Swietej)
i przynajmniej raz w roku przystapic
do spowiedzi. Nie znaczy, ze mamy

sie do tego jednego
ogranicza¢. Wspomniane
przykazania daja nam swiadomos¢
poczucia przynaleznosci do
wspolnoty kosciota. Spotykajgc
Jezusa Zmartwychwstatego
musimy miec czyste serca - i to nie
tylko na Wielkanoc, bo przeciez
kazda niedziela to pamiatka
Zmartwychwstania Chrystusa, czyli
takie ,,mate Zmartwychwstanie”. To
dla nas i za nas Jezus cierpiat,
umart i zmartwychwstat. Nie
zapominajmy o tym.

razu

- Dziekuje za rozmowe.

Jak co rok, tak i teraz mieszkancy sotectwa chetnie uczestniczyli
w wiosennym porzadkowaniu placu przy swietlicy wiejskiej. W ruch
poszty grabie, ale tez pity i siekiery, mezczyzni zajeli sie bowiem rgbaniem
zgromadzonego drewna. Jak przyznaje Kornelia Dudek (na zdjeciu
z Urszulg Adolf), takie prace zazwyczaj zaczynali nieco pdzniej, jednak
szybkie przyjscie cieptej wiosny zachecito kilkunastu nowokuzniczan do
takiej aktywnosci.

Dag
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WYSTAWA POROZY

Prezentacje porozy strzelonych w ostatnim sezonie towieckim bykow jelenia szlachetnego potagczone zoceng
iwyceng medalowa trofeéw odbyty sie w stolicy gminy 10 marca. Odnotowano rekordowe poroze Opolszczyzny —
byka odstrzelit mysliwy Andrzej Wasciriski z Kota towieckiego ,,Zubr”.

Kazdego roku, po zakorczeniu
sezonu towieckiego nastepuje
wycena pozyskanych trofeéw
jeleni, danieli, sarny. Kazdy
z mysliwych musi przedstawi¢ do
oszacowania zgodnie z kryteriami
dla danego gatunku swoje
zdobycze. Pierwszg ocene
potgczong z otwartg wystawg
wspdtorganizowali: Nadlesnictwo
Prészkow oraz Polski Zwigzek
towiecki i byta to pierwsza —
chociaz, jak zapowiada nadlesniczy
Nadlesnictwa Proszkéw, Lech
Olczyk — nie ostatnia taka forma
oceny porozy strzelonych bykéw na
Opolszczyznie. Ogladajgcy mieli nie
tylko okazje zobaczy¢ efektowne
wience, ale réwniez podziwiac
oryginalng aranzacje sali
widowiskowej Osrodka Kultury
i Sportu, ktéra tego dnia za sprawg
przede wszystkim prészkowskiego

Organizatorzy dziekuja
sponsorom — fundatorom
nagréd:

Osrodek Kultury i Sportu
w Prészkéwie
COVEBO Opole
ARNBUD Gorki
JARBUD Opole
Instalatorstwo
Kochanek Prészkéw
Cukiernictwo Pela tacznik
Stolarstwo Przywara Przysiecz
Sottys i Rada Sotecka
Przysieczy
Zespot Przysieczanki

nadlesniczego zmienita sie nie do
poznania — nawet poczestunek byt
serwowany w bufecie
stylizowanym na lesny pasnik.
Zorganizowanie — po raz pierwszy
w wojewddztwie, a by¢ moze
i w Polsce — oceny trofedw i wyceny
medalowej z otwartg wystawg
z pewnoscig wptynie na zmiane
postrzegania mysliwych.

- Musimy pamietac, ze mysliwy nie
wchodzi do lasu i nie strzela do
jakiej tylko chce zwierzyny. Zgodnie
z zasadami | przepisami sezon
towiecki ma tylko stuzy¢ selekcji
osobniczej i populacyjnej —
ttumaczy nadlesniczy Lech Olczyk
i dodaje: - Obecnie w Borach
Niemodlirskich mamy do czynienia
z przegeszczeniem jelenia, a regu-
lacja poprzez praktyke towiecka
w pozytywny sposéb wptywa nie
tylko na sam las, a takze w znaczacy

udolf Zmarzty z nieodtacznym aparatem na szyi i Edeltrauda Gambka -
pomystodawczyni i organizatorka konkursu. Z lewej Jerzy Wilhelm, ktéry
': jeszcze nie wie, ze zajat pierwsze miejsce.
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Celem konkursu byta przede
wszystkim promocja sotectwa i jego
najbardziej urokliwych zakatkdéw,
kultywowanych zwyczajow, czy
form dziedzictwa historii.
Dziewieciu fotograféw przestato na
konkurs swoje kompozycje (zgodnie
z regulaminem na jedng sktadato
sie pieé¢ zdjec), wszystkie
wyeksponowano 25 marca br.
podczas uroczystego przyznania
nagrod w "Chatupce przed
Blychym".

Sala regionalnej izby byta petna —
przybyli nie tylko autorzy prac, ale
takze ich przyjaciele, rodzina,
samorzagd reprezentowata
Burmistrz Prdszkowa, Réza Malik,
radny Krzysztof Janikula, nie

sposéb na zmniejszenie tzw.
lesnych szkdd.
Mysliwy-selekcjoner, ktéry nie
tylko musi sie wykazac¢ okreslonymi
umiejetnosciamii wiedzg, ale takze
przejs¢ trzyletni staz, ocenia
zwierze — jego wiek, stan — po
sylwetce, wedtug okreslonych
kryteridw, po odstrzale natomiast
konfrontuje te ocene porédwnujgc
ze stanem zuchwy i zebdw
zwierzecia.

Jak zdradzit nam jeden z mysliwych,
doktadne wypreparowanie czaszki,
wraz z zuchwa nie stuzy temu, aby
trofeum lepiej sie prezentowato,
ale przede wszystkim po to, by na
ocenie prawidtowos¢ odstrzatu
mogta zweryfikowaé komisja, tak,
jak w marcu miato to miejsce
w Proszkowie. Trofeum pozyskane
zgodnie z odstrzatem otrzymuje
tzw. ,punkty zielone”.

Mysliwy, ktdéry odstrzelit
niewtasciwego jelenia, daniela, czy
sarne ponosi okreslone i bardzo
surowe skutki, nawet, jesli odstrzat
byt jedynie skutkiem przypadku.
Otrzymuje tzw. , punkty czerwone”
i zostaje upomniany, zawieszony na
okreslony regulaminie czas, lub
nawet — w przypadku bteddw
ewidentnych i karygodnych - na
zawsze wykluczony z towieckiej
braci.

Dagmara Duchnowska

Przysiecz

ZIMA W OBIEKTYWIE

Rozstrzygnieto konkurs fotograficzny ,,Przysiecz w obiektywie”. Sposrod
nadestanych kompozycji wybrano trzy zastugujace na najwyisze
wyrdéznienia, chociaz zaden z fotograféw uwieczniajgcych Przysiecz zima

nie wyszedt z pustymi rekami.

zabrakto sottysa Piotra Gritnera
wreczajgcego nagrode jednemu
z wyrdznionych. Najwazniejszymi
postaciami niedzielnego
popotudnia byli jednak fotograficy
i oceniajgce ich dorobek grono
profesjonalistéw: Irena Jedrczak,
Rudlof Zmarzty oraz Roman
Hlawacz.

- Nie ukrywam, ze w swojej ocenie
bylismy subiektywni, ale takie byto
nasze zadanie, dostrzec to, co
czasami bywa nijeuchwytne,
niepowtarzalne. Nie ma dwdch
takich samych uje¢, nie ma dwdch
doktfadnie takich samych rzeczy
i chociaz wydaje nam sie, Ze
niektore rzeczy sq stafe, to takie nie
sq. Nawet dwie krople wody réznig
sie, dlatego prosze o wyrozumiatos¢
— méwit Rudolf Zmarzty podczas
rozdania nagrod.

Wybdr zdje¢ odbywat sie w sposdb
uniemozliwiajgcy poznanie nazwisk
autoréw, na czas oceny stali sie
jedynie ,numerami” — bezstronni
cztonkowie komisji nie wiedzieli,

komu przyznajg kolejne miejsca,
dowiadywali sie tego dopiero po
odczytaniu wyrdznionego numeru.
Pierwsze miejsce zajat Jerzy
Wilhelm z Przysieczy, ktérego
nocne ujecia miejscowego kosciota
najbardziej urzekty juroréw, a takze
zgromadzonych licznie
mieszkancéw. Laureat przyznat, ze
pierwszy raz wzigt udziat w kon-
kursie fotograficznym, namowiony
przez corke Marte, ktéra zajeta...Ill
miejsce! Interesujgce przyrodnicze
fotografie makro, zastugujgce
zdaniem jury na miejsce drugie,
przygotowata Monika Chudala.
Nagrody i upominki otrzymali takze
wyroznieni fotograficy.
Spotkanie uswietnit wystep zespotu
"Przysieczanek" oraz mini koncert
Simony Wieczorek. Zdjecia, a takze
eksponaty prezentowane w izbie
podziwiano smakujgc pyszny chleb
z domowym smalcem i stodkie
wypieki.

Dagmara Duchnowska
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Czworka mieszkancow gminy:
Justyna Staniéw, Monika Zdera,
Natalia Zurek i Marcel Szylar
nalezg do obsypanej tytutami

i medalami formacji tanecznej
»Pech” z Opola. Grupa

z Mistrzostw Polski Street Dance
Show i Disco Dance, ktére odbyty
sie w Tarnowie Podgérnym
przywiozta w sumie az 17 medali.
Marcel Szylar jako solista zdobyt
ztoto. Justyna jest druga
wicemistrzynia.

Sq bardzo mtodzi, maja zaledwie po
kilkanascie lat, Justyna i Marcel po
14, Natalia— 16, a Monika—18. Gdy
zaczynali zmagac sie z wiasnymi
ograniczeniami, by poswieci¢ sie

swojej pasji — tancu — byli
kilkuletnimi dzie¢mi. Dzisiaj
wygrywajg z najlepszymi i — jak

przyznajg — nie zamieniliby ciezkich
zaje¢ na tradycyjnie pojmowany
czaswolny.

Natalia i Marcel w samym ,,Pechu”
sg juz ponad siedem lat, wczesniej
przez dwa lata tafczyliw pochodne;j
tej formacji, jak zostata utworzona
w Prészkowie, w zespole ,,Bit”. Gdy
ten przestat dziata¢ w Prdszkowie
przeniesli sie do Opola. Ci sami
instruktorzy, ta sama filozofia tanca,
ajednak byto ciezko.

- Najtrudniejsze byto to, Zze nikogo
nie znalismy, bylismy razem tylko
we dwdjke, Monika, jako starsza
poszta od razu do wyzszej grupy,
a Natalie poznalismy dopiero tam —
wspomina Justyna Stanidw.
Trudnym momentem byt tez
pierwszy wyjazd na zgrupowanie.
Mieli po siedem lat i tylko raz na

tydzien mogli skontaktowac sie
z rodzicami. Marcel przyznaje, ze
czasami bywaty takie momenty, ze
chcieli zrezygnowad, zwtaszcza gdy
z tzw. ,szkotki” przeszli do
,Pechal”.

- Nie dawalismy na poczqtku rady,
bardzo trudne byto utrzymanie
tempa—opowiada chtopiec.

Zycie tancerza wydaje sie

efektowne i migotliwe, ale za ta
wizjg stojg dziesiatki zaje¢d
z akrobatyki, tanca, tanca
klasycznego.

- Dziewiec godzin w tygodniu, liczgc
tylko godziny zaje¢ w Opolu, przed
mistrzostwami dochodzq wszystkie
weekendy. | dodatkowe zajecia
z innymi instruktorami wybranych
rodzajow tanca, jak hip hop, jazz,
czy dance — mowi Monika Zdera,
z dorostej grupy ,Pech 2”. Jeszcze
jakis$ czas temu myslata, ze taniec

JEST W ORKIESTRACH DETYCH JAKAS SI£A

Muzycy z Gminnej Orkiestry Detej
w potowie kwietnia wezma udziat
w wyjatkowym koncercie, ktéry
bedzie promowat edycje ptyty

z oryginalng muzyka nie
istniejacej juz Garnizonowej
Orkiestry Detej w Opolu.
Uchronita przed zapomnieniem

i zorganizowata wydanie nagran
Matgorzata Jura, mieszkaricom
naszej gminy znana przede
wszystkim, jako rehabilitantka

z gabinetu Caritas Diecezji
Opolskiej w Przysieczy.

Wydanie ptyty Matgorzata Jura
poswiecita swojemu ojcu,
dyrygentowi tej orkiestry, ujefa to
nawet w tytule wydania. Major Jan
Jura od wielu lat choruje na
Parkinsona, na wsparcie oséb
cierpigcych na te wtasnie chorobe
wptynie i muzyka wojskowej

orkiestry.

- To byt przypadek: jeden z mu-
zykdw, Jacek Frank przyniost kiedys
ptyte ze starymi nagraniami
orkiestry — wspomina Matgorzata
Jura, pomystodawczyni i dobry
duch ukazania sie wspomnieniowej
ptyty. — Wpadtam wtedy na pomyst,
ze gdyby udato sie odnalezé
nagrania, przygotowac je do edycji
iwydac, to bytaby wspaniata rzecz.
Praca nad ptytg okazata sie duzym
wyzwaniem technicznym,
logistycznym i finansowym, jednak
inicjatorka wydarzenia zdobyta
nawet pomoc marszatka
wojewoddztwa oraz Zwigzku
Zotnierzy WP i Stowarzyszenia 10
Sudeckiej Dywiziji
Zmechanizowanej. W projekt
wtozyta nie tylko wtasne serce, ale
i niemato pieniedzy. Jak twierdzi,
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TO NIE SZCZESCIE! TO PECH!

bedzie jej zyciem zawodowym,
teraz jednak widzi, ze trudno sie
odnalez¢ na takim rynku pracy. Nie
zacheca rowniez fakt, ze zawodowe
tancerki na emeryture przechodza
juz w wieku 40 lat, bo ciato zaczyna
stawiaé¢ opor. Bél to nieodtgczny

partner tancerzy. Justyna i Marcel
przyznaja, ze czesto majg zakwasy
i problem, by rano z energig wstac
z tozka. Zwtaszcza po ciezkim
treningu. Cwicza tez
systematycznie w domu. Jak udaje
im sie pogodzi¢ te obowigzki ze
szkota?

- Wolimy mie¢ wiecej zajec. Jak
czasami nie mamy treningow, to
trudniej nam przygotowac sie do
lekcji — zdradza Justyna, ktdra
podobnie, jak Marcel nalezy do

byto warto.

Oryginalng muzyke zlat 19931995
udato sie odnalez¢é w fonotece
Radia Opole, a dzieki zaanga-
zowaniu realizatora Andrzeja
Czubinskiego nadac¢ jej idealne
brzmienie. Szesnascie kompozycji,
w tym trzy nagrane z wokalem Ewy
Frank maja swojg premiere na
poczatku miesigca. 15 kwietnia,
o0 godzinie 17.00 w koéciele pw. Sw.
J6zefa w Opolu, parafia
Szczepanowicem, z okazji
Swiatowego Dnia Oséb z Choroba
Parkinsona razem z Ozimskag
Orkiestrg Deta zagraja i nasi
muzycy.

- Bytem zastepcq majora Jury
w tamtych latach — méwi Andrzej
Bojarski, kapelmistrz proszkowskiej
Gminnej Orkiestry Detej. —
Gralismy, mozZna powiedzied,
wszedzie, rowniez na festiwalach.
| zazwyczaj wygrywalismy. Mat-
gosia zasfuguje na pochwate za

bardzo dobrych uczniéw.

- Nie opuszczamy sie w nauce,
nawet mamy lepsze oceny niz ci,
ktorzy nie majq Zadnych
dodatkowych zaje¢ — mowi
chtopiec.

Z dystansem podchodzg zaréwno
do swoich sukcesow, jak i porazek.
W tych ostatnich doszukujg sie
przede wszystkim informacji, co
poprawic, gdzie byt btad, nad czym
jeszcze popracowac. Marcel ma
fatwiej, w zespole jest niewielu
chtopcow, tatwiej stac sie solista,
ale wcale nie tatwiej wygra¢. Przed
nimi wyzwania, ale i wielkie
mozliwosci. Razem z grupg Justyna
wyjezdza do USA, by tam przez pieé
dni ¢wiczy¢ w jednej ze
stynniejszych szkdt tanca
nowoczesnego ,Broadway Dance
Center”. Kolejne pie¢ dni spedzi na
zwiedzaniu tej czesci Ameryki.
Niespecjalnie sie chwalg swoimi
umiejetnosciami w szkole, na
dyskoteki chodzg rzadko i raczej za
tym nie przepadajg. Na scenie sg
prawdziwymi profesjonalistami,
cokolwiek by sie wydarzyto, muszg
dotrwa¢ do konca. Nawet, gdy
skrecg noge w kostce nie moga
pokazaé, ze jest co$ nie tak.

- Tancerz zawsze musi Ssie
usmiechaé, a wtedy zwfaszcza —
mowi Justyna.

Dagmara Duchnowska
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wydanie tej ptyty, nawet nie
pomyslatem, ze takie przed-
siewziecie bytoby mozliwe. Co rok
w kasynie wojskowym spotykamy
sie, dawni muzycy z orkiestry, w tym
roku, w lutym mogtem im przynies¢
dobrq wiadomos¢ o powstaniu
ptyty. Moi koledzy byli wzruszeni.
Nie zabraknie ich na naszym
koncercie.

Grafika i fotografie: bag

Joanna Przywara
www.assa.opole.pl
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Koncepcja wydarzenia miata
charakter, ktéry sktaniat do
integrowania sie: prezentacje
uczniéw przeplatane byty
wspolnym wykonywaniem
niemieckich pie$ni i odczy-
tywaniem przez wybitnego goscia —
Ingeborg Odelga (jeden z jej
utworéow publikujemy nizej) —
wtasnych wierszy. Cztonkowie
proszkowskiego DFK zadbali
o pyszne przekaski, a kazdy z wy-

stepujacych otrzymat czekolade.

- Mam nadzieje, Ze spedzilismy czas
mito i ze warto pobyc¢ razem
z przyjaciétmi. Zycie mtodych ludzi
nie powinno ograniczac sie jedynie
do komputera i telewizora — mowita
Urszula Lellek, deklarujac
przygotowanie nastepnych
podobnych spotkan.

Impreza zostata zorganizowana
przy wsparciu Konsulatu Republiki
Federalnej Niemiec w Opolu oraz
TSKN na Slasku Opolskim.

Dagmara Duchnowska

Ucznidw przygotowywaty nauczycielki jezyka niemieckiego: Aurelia Skowronska-Gézdz (gimnazjalistow), Bernadetta Sonsata (uczniow szkoty
podstawowej) oraz Patrycja Dobranowska (pracowata z Pauling Klosa).

Wystapili:

Gimnazjalisci: Patrycja Kaleta (11l A) oraz z klasy | A: Simona Lellek Sandra Dziuk, Magdalena Fronia
Uczniowie szkoty podstawowej: Paulina Klosa (VA), z klasy VB: Patrycja Smykata, Maksymilian Kaleta, Simona Wieczorek
oraz trzecioklasisci: Marysia Szylar, Kinga Gaworek, Martyna Rozek, Weronika Cebula, Paulina Walecko, Kewin Wencel.

Boguszyce

WSZYSTKO DLA PAN

Juz trzeci raz odbyto sie nietypowe swieto kobiet —
mieszkanek Boguszyc, Zlinic i Chrzowic. W zorganizowanie
tego dnia angazujg sie panowie, a ich wyobraznia

i poczucie humoru gwarantujg zabawe lepszg niz przy

najpopularniejszym kabarecie.

Impreza organizowana jest na
przemian, raz w Zlinicach, raz
w Boguszycach, a wszystko wzieto
sie od pomystu wspdlnych spotkan
z okazji dnia kobiet, orga-
nizowanych przez KGW w Zlinicach.
- Wczesniej kazda wioska
organizowata oddzielnie to swieto,
trzeci raz robimy je wspdlnie i to
chyba jest dobry pomyst — méwi
radny Pawet Piechaczek, ktéry
prowadzit impreze i dodaje: Mamy
doswiadczenie w organizacji takich
przedsiewzieé¢, co rok
przygotowujemy parafialne
dozynki i wykorzystujemy podobne
pomysty.

W tym roku Dzien Kobiet
Swietowano w restauracji ,Antek”
w Zlinicach, ktéra zadbata o po-
czestunek gosci, do stotdéw
natomiast podawali...Szkoci!
Panowie bez probleméw ubrali
w ten dzien klasyczne szkockie
ubrania, a wiec i tradycyjne kilty
(szkockie spddniczki dla mezczyzn)
i serwowali dania, jak zawodowi
kelnerzy. Najwiecej jednak dziato

sie na scenie, ktéra na czas imprezy
stata sie swoistym odbiornikiem
telewizyjnym, w ktérym zobaczyé
mozna byto popisy artystyczne
panow. Nalezy tez odnotowaé, ze
i kelnerzy, i wystepujacy byli na sali
jedynymi przedstawicielami ptci
powszechnie uzywanej za brzydka.

Scena zdominowana zostata przez
artystow, ktorzy do wystepow
przygotowywali sie bardzo
energicznie.

- Jak powstat juz pomyst
wykorzystania sceny, jako
Jtelewizora” i pokazania w nim
zabawnych scenek kabaretowych,
czy wystepow piosenkarzy
zorganizowalismy zebranie,
podczas ktérego kazidy mogt
zaproponowacé, w czym chetnie
wzigtby udziat. Byt to playback
show, gdzie najwazZniejszy byt
wyglgd i ruch, ale byty tez wystepy
na zywo—mowi radny Piechaczek.

Byli wiec miedzy innymi: trzej
tenorzy, JoZzin z Bazin, Hela i Marian,
znane postacie odgrywane przez
kabaret ,Kon Polski”, rozmowa

WIOSNA

Zyto wzeszlo tak miernie
przez zimy czas.
Zimno bez sniegu
;,bolu ci wiele zadato.
' i},slonce juz wyjrzy
~zni nleqf\iva bojazn,
:_ bo ono cie ogrzeje
e b bedznesz rosfo —
W"chleb zamienisz sie
a nie zinarnujsmy ziarna,
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Warszawiaka ze Slgzakiem.
Pomystéw nie brakowato — réwniez
i na tworzenie scenografii. Gdy
okazato sie, ze dobrze w jednej ze
scen wyglgdataby pralka
automatyczna, jeden z wspot-
twércow imprezy po prostu ja
przywidzt. Zabawa, jaka
zafundowano paniom z Boguszyc
i Zlinic byta naprawde wspaniata,
najprawdopodobniej lepsza, niz
gdyby na scenie staneli prawdziwi
wykonawcy prezentowanych
utwordow. Jak przyznaje radny,
ludzie najchetniej smiejg sie sami
z siebie i teraz tez oczekiwali
z niecierpliwoscia, kogo na scenie
zobaczg. Atmosfere podgrzewaty
opowiesci, w jaki sposéb mezczyzni
do wystepdw sie szykuja — ktos
zapuscit brode, ktos nieco przytyt,
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FRUHJAHR

Roggensaat, bist so fad

Durch den Winter gegangen.

Die Kalte ohne Schnee -

Tatdir soweh.

Dich kommtdie Sonne
AmHimmel gegangen:

Sie wird dirnehmen das Bangen,
Wird dichwarmen

Dan=mit du gedeihest. =

Wir dich zum Brot verwenden,

"

W

ktos$ przebierze sie za kobiete, kto$
wypozyczyt stroje w teatrze, a kto$
inny sam je uszyt. Rzeczywistos¢
jednak przeszta najsmielsze
oczekiwania.

- Sukces nie jest dzietem jednej
osoby, radnego, softysa — to praca
wszystkich, catej spotecznosci,
ktora musi by¢ aktywna, skora do
wspdtpracy i zabawy. Jak nasza —
podsumowuje Pawet Piechaczek.
Rozdano tego dnia 140 kwiatow —
otrzymata je kazda z obecnych pan.
To wystarczajacy dowdd na to, ze
takie imprezy sa spotecznosci
potrzebne.

Dagmara Duchnowska
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Zespo6t Szkét im. ks. Karola
Brommera razem z 1500 innymi
placéwkami z catej Polski, w ktérych
uczy sie blisko 0,5 min dzieci, bierze
udziat w akcji ,Warto by¢ dobrym”
organizowanej przez
Stowarzyszenie ,Przyjazna Szkota”
pod patronatem Ministra Edukacji
Narodowej i UNESCO. To
najwieksza, interdyscyplinarna
kampania edukacyjna w Polsce
kreujgca w dzieciach dobre
postawy, uczaca poszanowania dla
innych ludzi, a takze premiujgca
zachowania prospoteczne i wo-
lontariat. Gtéwnym elementem
akcji jest konkurs skierowany do
uczniéw szkdét podstawowych,
gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, ktéry kazda szkota
prowadzi samodzielnie na
podstawie tych samych zasad i z tg
samg nagrodg gtéwna — rowerem
gbrskim marki KROSS. Do udziatu
w akcji dobrowolnie zgtosito sie 24
uczniow zimnickiej placéwki, w tym
dwie osoby z gimnazjum (lista
uczestnikdw nizej). Kazdy z uczes-
tnikébw spetnia dobre uczynki
w trzech wyznaczonych przez
organizatoréow kategoriach: pomoc
drugiemu cztowiekowi,
zaangazowanie w srodowisko klasy,
szkoty, spotecznos¢ lokalng oraz
dziatania globalne na rzecz praw
cztowieka i ochrony srodowiska.

-Kazdy z wychowawcow otrzymat
materiaty z informacjq o akcji
i scenariuszami lekcji, ktore te
kategorie przyblizajqg uczniom.
Uczniowie, ktorzy zgtosili sie do
uczestniczenia w akcji prowadzq
specjalne dzienniczki, w ktdrych
odnotowujq, jaki rodzaj pracy
wykonali, komu pomogli. Zbierajg

tez tam potwierdzenia — mowi
polonistka Jolanta Drwiega,
koordynator akcji ,Warto by¢
dobrym” w Zespole Szkoét
wZimnicach.

W czerwcu dzieci pod okiem
wychowawcy beda wybieraty
w kazdej klasie ucznia (ucznidw),
ktéry okazat sie najlepszy, a wsréd
najlepszych z catej szkoty zostanie
rozlosowany rower, ktéry jest tylko
motywacjg. Zaangazowani w akcje
uczniowie przyznajg, ze nie robig
tego dla nagrody, tylko dla innych
i whasnej satysfakcji. Chcg pokaza,
ze mozna wspierac¢ innych,
pomagaé im, nawet jesli sie jest
jeszcze uczniem pierwszych klas.
=Dobro nie jest na pokaz - deklaruje

Katarzyna Macioszek z klasy V.

Lista dobrych uczynkéw jest
naprawde dtuga: sprzatanie
zakrystii, przystanku
autobusowego, placu przed salg
wiejskg, porzadkowanie witasnych
podwodrek, pomoc w nauce
stabszym, opieka nad mtodszymi,
dbanie o Srodowisko.
Najpowazniejszym, jak przyznaje
pigtoklasistka Joanna Pudetko,
wyzwaniem jest dla nich obszar
trzeci zadan zwigzany z dziataniami
globalnymi.

Akcje, ktérag wymyslito
Stowarzyszenie ,,Przyjazna Szkota”,
po raz pierwszy realizowano
w kilkudziesieciu $lgskich szkotach
w 2003 roku. W tym roku
stowarzyszenie opracowato nowa
formute projektu i po raz pierwszy
realizuje jg w takiej skali w szkotach
w catej Polsce. Kazda placowka
dostata w paczce rower,
multimedialny pakiet edukacyjny
,Akademia Umystu 2” do szkolnej

Uczniowie uczestniczacy w projekcie ,Warto by¢ dobrym”:

klasa I: Agnieszka Wotzka, Oskar Gajda, Aleksander Gajda, Jakub
Wocka, Paulina Lazik, Aleksandra Rother; klasa Il: Kamil Broy, Oliwia
Broy, Maura Mross, Roksana Mrdéz; klasa Ill: Dawid Kornek; klasa IV:
Wiktoria Gajda, Dominika Maicher, Barbara Roesler, Tomasz Lisek,
Pawet Pudetko; klasa V: Joanna Pudetko, katarzyna Macioszek, Nikola
Zurek, Marta Ogrodnik; klasa VI: Jessica Broy, Weronika Roesler;

klasa Il Publicznego Gimnazjum: Joanna Dobis, Aleksandra Szromik.

WSZYSTKO O ZtOBKACH

Zakonczyt sie pierwszy etap prac nad strong internetowg zawierajaca
informacje na temat form opieki nad dziecmi w wieku do 3 lat,
prowadzonych przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej. Strona
www.zlobki.mpips.gov.pl jest kierowana do rodzicéw matych dzieci, ktorzy
chcieliby skorzystaé z ustug ztobkéw i klubow dzieciecych oraz do
podmiotow, ktére chciatyby rozpoczac dziatalnos¢ gospodarcza w tych
formach. Na stronie znajdujg sie réwniez informacje dla oséb, ktére
chciatyby zawodowo zajmowac sie opiekg nad matymi dzie¢mi.
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WARTO BYC DOBRYM

Jak pomagac innym, jak dbac o swiat i jak czerpac radosc i satysfakcje ze
spotecznej dziatalnosci pokazuje uczniom z Zespotu Szkét w Zimnicach
Wielkich ogdlnopolska akcja ,,Warto by¢ dobrym”, w ktérej w tym roku
po raz pierwszy placéwka bierze udziat.

biblioteki oraz baner akcji do
powieszenia wraz z rowerem na
szkolnym korytarzu.

- Dobrze sie stato, ze nasza szkota
w tym roku przystgpita do akcji
,Warto by¢ dobrym”. Programem
zostali objeci uczniowie zaréwno
szkoty podstawowej, jak i gim-
nazjum. Mysle, Ze takie
przedsiewziecia jak to uwrazliwiajg
mftode pokolenie, ktore chce byc¢
pomocne nie tylko w stosunku do
najblizszych, ale wychodzi z ini-
cjatywq na rzecz swojej klasy, szkoty
i lokalnego Srodowiska — mowi
Krzysztof Cebula, dyrektor Zespotu
Szkét im. ks. Karola Brommera
w Zimnicach Wielkich.

Udziat w projekcie nie jest
wydarzeniem akcyjnym w tej

szkole. Uczniowie juz od kilkunastu
lat organizuja co rok zbiérke darow
dla Domu Dziecka w Ktodzku,
w ramach szkolnego , Caritasu”
opiekujg sie grobami zotnierzy na
lokalnym cmentarzu, niosg pomoc
samotnym i starszym ludziom.
W styczniu zorganizowali koncert
charytatywny, by wspomoc
leczenie ich chorego kolegi —
podczas tego wydarzenia razem
z kolegami zaspiewata Marta
Ogrodnik, rowniez uczestniczka
akcji ,Warto byé dobrym”.
Dagmara Duchnowska
mgr Jolanta Drwiega,
szkolny koordynator akcji
,Warto by¢ dobrym”

WARTO BYC DOBRYM...

...AKCJA DLA RODZICOW | SPONSOROW

Szkote mogg tez w ramach akgcji
wspiera¢ dorosli — wykupujac
cegietke, lub przekazujac na swojg
placdéwke 1% odpis z podatku.
Kolorowy baner umieszczony
w Zespole Szkdét w Zimnicach
Wielkich oprdocz logo patrondéw
i sponsorow gtéwnych posiada 52
miejsca na naklejki, ktére moze
wykupi¢ kazda firma lub osoba
prywatna, przyktadajac
jednoczesnie reke do czynienia
dobra. Jedna naklejka to koszt 100
zt, kazdy moze wykupi¢ od 1 do
1500 takich cegietek, jednak tylko
jedngnaszkote.

Cata akcja jest koordynowana przez
infolinie, gdzie konsultanci pod
numerem 801 999 333 informujg
o wszelkich szczegdtach. 10
najlepszych szkét majgcych
najwyzszy wspoétczynnik dzieci,

ktére wywigzaty sie z dekla-
rowanych zadan do wszystkich
uczniéw, otrzyma po 10 000 zt na cel
pozyteczny dla catej spotecznosci
lokalnej (cel okreslg dzieci).

W rocznym zeznaniu podatkowym
mozna réwniez przekaza¢ 1%
podatku naleznego na rzecz
organizacji pozytku publicznego.
Wystarczy wpisa¢ w czesci
odpowiedzialnej za wnioskowanie
o przekazanie 1% numer KRS:
0000031762, a w informacjach
uzupetniajacych wskazac¢ cel
szczegétowy, czyli podaé nazwe:
Zespot Szkdét im. ks. Karola
Brommera w Zimnicach Wielkich.

Dodatkowe informacje, strona
internetowa Stowarzyszenia
,Przyjazna Szkota”: www.ps.org.pl
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LZS Polonia Prészkéw zaprasza serdecznie wszystkie
chetne dziewczyny na zajecia z pitki noznej.

Wszelkie informacje na ten temat uzyskaé mozna
pod nr. tel. 600 153 853
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DZIEWCZETA NIE TYLKO KIBICUJA

Udziat w zajeciach pitki noznej moze wzig¢ kazda
z pan, nie ma ograniczen wiekowych, wiec — jak
zaktadajg organizatorzy — grupa
najprawdopodobniej bedzie reprezentowata
rézne roczniki. Zaplanowano podziat kandydatek
na pitkarki i dostosowanie treningdw do
okreslonego wieku.

- Wszystko okaze sie na pierwszym spotkaniu,
moggq brac udziat zarowno czterolatki, jak i dziew-
czeta po dwudziestym roku Zzycia. Mysle, Zze
jednak najwieksze zainteresowanie bedzie wsréd
mtodziezy gimnazjalnej — mdwi Sandra Zylla,

zawodniczka z uprawnieniami trenerskimi, ktéra
poprowadzi zajecia. Pomystodawcy utworzenia
kobiecej druzyny pitki noznej nie ukrywaja, ze
w planach jest utworzenie zespotu, ktéry bedzie
brat udziat w regularnych rozgrywkach.

- Zobaczymy za pdt roku, moze rok, jak bedzie
ksztaftowat sie sktad —zapowiada trenerka.

Na poczatku zaplanowano zajecia dwa razy
w tygodniu. Zapraszamy.

TURNIE) PRLKARSKI

Inicjatorem zorganizowania rozgrywek dla najmtodszych
pitkarzy byt Mariusz Suchecki, trener trampkarzy
i junioréw Orta Zlinice, ktéry wspotpracowat
w przygotowaniach z trenerem druzyny Skra
Czestochowa. 17 marca br. odbyty sie zmagania mtodych
pitkarzy, gospodarzem turnieju zostat Prészkow. Turniej
rozegrany zostat w dwoch kategoriach wiekowych rocznik
'99 i mtodsi oraz 2001 i mfodsi. Spotkania rozgrywano

wedtug zasady ,kazdy z kazdym”.

W turnieju uczestniczyty druzyny:
Grupal

Rocznik 1999 i mtodsi: LZS Polonia Prészkéw, Skra Czestochowa i ULKS Orzet Zlinice.

Grupall

Rocznik 2001 i mtodsi: OKiS - LZS Polonia Prészkéw, Skra Czestochowa i ULKS Orzet Zlinice.

Wyniki Grupy |

- Skra - Polonia -2:2
- Skra - Orzet -1:1
- Polonia - Orzet -1:1

Specjalne podziekowanie dla Pana Arkadiusza Rawza

Wyniki Grupy Il

- Skra - OKiS -3:0
- Skra - Orzet -6:1
- Orzet - OKiS -1:6

z firmy BASSAU w Prészkowie,

ktory ufundowat wode oraz pizze dla cztonkéw wszystkich druzyn.
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Na zlecenie

Urzedu Miejskiego

w Prészkowie

46-060 Proszkow,

ul. Opolska 17,

e-mail: ug@proszkow.pl

Druk:
Drukarnia Sady, Krapkowice

Zdjecia:
Kajetan Syguta

Sktad i opracowanie graficzne:
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Zakatek Zdrowia
RUSZ SIE NA WIOSNE!

Coraz wiecej 0séb zaczyna doceniaé
zbawienny wptyw aktywnosci
ruchowej na stan naszego zdrowia.
Jest onajedngz najskuteczniejszych
metod zapobiegania wielu
chorobom.

Korzysci wynikajgce z aktywnosci
ruchowej:

- mniejsze ryzyko powstania
otytosci i nadwagi

- mniejsza podatnos¢ na choroby
serca, nadcisnienie

- ochrona przed osteoporoza

- wzmochienie miesni

- mniejsze ryzyko zachorowania na
raka

- poprawa samopoczucia,
zwalczanie stresu

Dag
IV LIGA OPOLSKA
Wyniki 19 Kolejki
Stal Brzeg - Pogon Prudnik 3:0
Sparta Paczkéw - Skalnik Gracze 0:0

Czarni Otmuchéw - Polonia Gtubczyce 0:2
Silesius Kotorz Maty - LZS Ligota Turawska  0:1
Olimpia Lewin Brzeski - Slask tubniany 3:1
Polonia Nysa - Piast Strzelce Opolskie 3:0
Orzet Zlinice - Orzet Dzierzystaw 1:1
Swornica Czarnowasy - OKS Olesno 5:0

TABELA WYNIKOW

Lp. Klub Punkty Gole Gole stracone
1. Swornica Czarnowgsy 51 64 18
2. Polonia Gtubczyce 38 46 18
3. Skalnik Gracze 33 30 20
4. Pogon Prudnik 31 37 24
5. Orzet Zlinice 29 36 23
6. Slask tubniany 29 39 40
7. OKS Olesno 29 44 44
8. Sparta Paczkéw 28 38 41
9. Orzet Dzierzystaw 24 20 34
10. Piast Strzelce Opolskie 23 31 39
11. LZS Ligota Turawska 22 36 42
12. Czarni Otmuchoéw 20 29 41
13. Polonia Nysa 20 25 39

14. Stal Brzeg 17 22 32
15. Olimpia Lewin Brzeski 16 31 48
16. Silesius Kotorz Maty 9 22 46

Niski poziom aktywnosci ruchowe;j
jest jednym z czynnikdow
zwiekszajacym umieralnosé, a takze
zapadanie na réznego rodzaju
schorzenia. Na szczescie z kazdym
rokiem $wiadomos$¢ zdrowotna
ludzi rosnie i coraz czesciej mozna
zaobserwowaé, takze na terenie
naszej gminy osoby, ktére
regularnie poswiecajg sie
aktywnosci fizycznej. Czesto mimo
niesprzyjajacej aury ruszajy w kilku-
dziestominutowy marsz, razem ze
swoimi kijkami. Jest to tzw. nordic
walking, ktéry zyskuje sobie u nas
coraz wiecej sympatykow.

Wedtug specjalistow zalecana jest
aktywnos¢ fizyczna przez wieksza
czes¢ dni tygodnia. Dobrze
sprawdza sie tutaj szybki,
energiczny, 30-minutowy marsz

przy pomocy wyzej wspomnianych
LKijkdw”. Oczywiscie inne formy
aktywnosci sg rownie mile widziane
np.: jazda na rowerze, bieganie,
gimnastyka ruchowa, a takze
basen. Wazne jest jednak
stopniowe rozpoczynanie wysitku
fizycznego, gdyz zbyt intensywny
wysitek lub forsowanie sie moga
nam przynies¢ wiecej szkody niz
pozytku. ROwnie waina jest
systematycznos¢ i cierpliwosg,
bowiem spodziewanie sie, ze po
tygodniu biegania uda nam sie
zmiesci¢ w spodnie o dwa rozmiary
mniejsze, moze skonczyc¢ sie
niemitg niespodzianka.

Joanna Piechaczek



