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W najblizsze] przysztosci priortytetem dziatan Urzedu Miejskiego w Prészkowie
jest remont ulic oraz budowa Sciezek pieszo-rowerowych. To witasnie na inwestycje
mieszkancy liczg najbardzie;j.

Akcja charytatywna Sukcesy Ligockich 100. rocznica rekordu
,Serduszko dla Szymonka” E@d Wrzosow EXl temperatur str. 6 |
W Publicznym Ztobku =\ Zespot Ligockie Wrzosy 29 lipca 2021 to wyjatkowa
w Proszkowie odbyta z Ligoty Prészkowskiej data w dziejach naszej
.| gminy, na ten dzien przypa-

prowadzony przez
:| Przemystawa Slusarczyka
zostal LAUREATEM

data 100. rocznica rekordu
klimatycznego, odnotowa-
nego 29.07.1921 r. w stacji

sie akcja charytatywna

Szymonka. Zebrano

ponad 9 tys. zloty! ; == 29. Festiwalu Grup meteorologicznej Krélew-
$piewaczych ,Ziemia skiego Instytutu Pomolo-
i" i Pie$i” w Szprotawie. gicznego w Prészkowie.
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Polsko-Niemiecki Festlwal Sztuki
,Biegun Ciepta”

W ostatnim tygodniu lipca do
Prészkowa zawitat wyjatkowy
Festiwal Sztuki ,Biegun Ciepta”.
Data oraz miejsce tego festiwalu nie
byty przypadkowe. W 100. rocznice
odnotowania najwyzszej temperatury
w Polsce, postanowiono podjaé¢
tematyke zmian klimatycznych.
Podczas tego wydarzenia odbyly sie
liczne spotkania, warsztaty, wyktady
oraz rezydencje artystyczne.

odczas Festiwalu podejmowano wiele

waznych tematéw m.in. ,Jak oszczedzaé
srodowisko, a przez to i pienigdze”, ,Bar-
dzo zielony Prészkéw, jak to osiagnac?”,
mieszkaricy mieli réwniez okazje¢ zapoznad
si¢ z naturg i historia Prészkowa, podczas
spaceru na terenie Pomologii. W' trakcie
trwania wydarzen zachecano uczestnikéw
do zywej dyskusji i dzielenia si¢ swoimi
przemysleniami oraz rozwigzaniami, kté-
re ulepszylyby ekologiczna czes¢ naszego
codziennego zycia. Na zakonczenie odbyta
sie wystawa przedstawiajaca projekty arty-
styczne przygotowe przez Romana Dziad-
kiewicza, Dian¢ Lelonek, Judith Réder, Ju-
lia Wenz-Delaminsky.

Projekt zostal dofinansowany przez
Fundacje Wspéltpracy Polsko-Niemieckiej,
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego, Kon-
sulat Generalny Republiki Federalnej Nie-
miec we Wroctawiu, Konsulat Republiki
Federalnej Niemiec w Opolu.

Partnerstwo w projekcie:
Galeria Sztuki Wspétczesnej w Opolu,
Kulturbiiro Rheinland-Pfalz

Wspétorganizacja:
Dom Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej,
Institut fiir Auslandsbeziehungen

Wspétpraca:

0srodek Kultury i Sportu w Prészkowie
Partnerstwo Boréw Niemodliriskich
DFK Proskau

Rusza budowa
Sciezki pieszo-
rowerowe;j!

najblizszej przyszlosci priortytetem

dziatanii Urzedu Miejskiego w Prész-

kowie jest remont ulic oraz budowa $ciezek

pieszo-rowerowych. To wiasnie na inwesty-
c¢je mieszkancy licza najbardzie;.

Pierwsza inwestycja, ktéra bedzie realizo-
wana jest budowa $ciezki pieszo-rowerowej
pomiedzy Przysiecza, a Ligota Prészkow-
ska. Burmistrz Prészkowa Pan Krzysztof
Cebula, podpisal umowe na realizacje pro-
jektu z firma ,LARIX” Sp. z o.0.

Zakoriczenie prac budowlanych planuje
si¢ na wrzesieri 2022 roku. Warto$¢ inwe-
stycji wynosi 2 516 574,47 zt, w tym 2 063
600,00 zt pochodzi ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata
2014-2020. Inwestycja w znacznym stopniu
poprawi bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu
drogowego na odcinku drogi wojewdédzkiej,
taczacej miejscowosci Ligota Prészkowska
i Przysiecz.

Najlepszy projekt odnowy wsi — edycja 2021

zorem lat poprzednich ruszyta ko-

lejna edycja konkursu ,Pickna Wies
Opolska” w ktérej ponownie reprezentan-
tem naszej gminy zostata Przysiecz. Sottys
i mieszkancy Przysieczy w tym roku biora
udzial w rywalizacji na najlepszy projekt
odnowy wsi. Przed odwiedzajaca ich ko-
misja konkursowg pochwalili si¢ wyjatkowa
aleja czeresniows.

Jak méwig mieszkancy, projekt alei cze-
resniowej powstal z inicjatywy mieszkari-
céw. To kolejna cze¢s¢ zagospodarowywania
placu festynowego, ktéry z roku na rok staje
si¢ coraz pickniejszy. Przysiecz stawia na
przestrzen w zgodzie z naturg, czego dowo-
dem jest nie tylko aleja ale réwniez zielnik,
ktéry jest chlubg miejscowosci juz od diuz-
$Zego czasu.

Wizyta komisji konkursowej juz za nami
— czekamy na wysoka ocene projektu!
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rganizatorzy zadbali nie tylko o do-
bra zabawe ale takze rozwdj dzieci
i wszechstronnos¢ zaje¢. Uczestnicy pot-
kolonii brali udziat w licznych wyciecz-
kach, a takze rozwijajacych ich zdolnosci
zajeciach. Dzieci odwiedzity m.in. Muzeum
Kowalstwa i wziely udzial w warsztatach
kowalstwa z panem Januszem Sawiczem,
wybraty si¢ na wycieczke rowerowa do
Starego Mtyna w Ligocie Prészkowskiej,
odwiedzity JuraPark w Krasiejowie, Za-
ginione Miasto Rosenau w Pokrzywne;j,
Z00 w Opolu, a takze niesamowitg Fa-
bryke Robotéw w Mosznej. Ponadto wiele
ciekawych zajec zorganizowano na miejscu.
Uczestnicy odbyli zajecia tenisowe na kor-
tach w Prészkowie, pod czujnym okiem tre-
ner Malwiny Wéjciak, wzi¢ly udzial w za-
jeciach plastyczno-technicznych, zajeciach
z pierwszej pomocy, a takze zajeciach ku-
linarnych z Akademig Miodego Kucharza.
Jednym z ciekawszych wydarzeri byto spo-
tkanie z podréznikiem, Panem Wactawem
Zdzieblowskim, dzieki czemu dzieci mogty
odkry¢ tajemnice innych kontynentéw.
W miesigcu sierpniu odbedsy si¢ jeszcze
dwa turnusy pétkolonii, w terminach: 09-
13.08.2021 oraz 16-20.08.2021.

Letnie Potkolonie z OKiS Proszkow

Osrodek Kultury i Sportu w Prészkowie po raz kolejny zorganizowat szereg zajeé¢
i wydarzen dla najmtodszych podczas wakacji. Tym razem zorganizowano az
cztery turnusy potkolonii, ktére ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem.
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Ziobek w walce
o serduszko
dla Szymonka

Szymon Dudek to maty mieszkaniec
naszej gminy, ktéry walczy wraz

z rodzicami o nowe serce. Jedyna
nadzieja jest operacja w Boston
Children's Hospital, ktorej koszt

to ponad milion ztotych. Do akgc;ji

o zycie wiaczyla sie cata lokalna
spoteczno$é — w tym Publiczny
Ztobek w Prészkowie.

Pani Dyrektor oraz pracownicy Publicz-
nego Zlobka zorganizowali festyn dla
dzieci, podczas ktérego zbierano pieniadze
na pomoc w zbidrce na operacj¢ Szymon-
ka. Organizatorzy zadbali o to, aby festyn
przepetniony byt licznymi atrakcjami — byty
dmucharice, zajecia sensoplastyki, malowa-
nie twarzy, Scianka wspinaczkowa, mozli-
wo$¢ jazdy na kucyku, wystepy artystyczne,
a co najwazniejsze przybyli na festyn miesz-
kaicy mieli otwarte serca, dzieki ktérym
udato si¢ zebra¢ ponad 9 tys. zt.

Kazdy z Was moze wesprze¢ Szymonka
w walce o swoje zycie. Wystarczy wejs¢ na
strone zbiérki https://www.siepomaga.pl/
szymek-dudek.
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Ligockie Wrzosy z kolejnym

wyroznieniem!

esp6t Ligockie Wrzosy z Ligoty Prész-
kowskiej prowadzony przez Przemy-
stawa Slusarczyka zostat LAUREATEM
29. Festiwalu Grup Sp1ewaczych ,Ziemia
i Piest” w Szprotawie.
Przestuchania konkursowe trwaty od
2 do 4 lipca 2021 roku w Domu Kultury
w Szprotawie. Do konkursu staneto okoto
40 podmiotéw artystycznych z catej Polski.
Konkurs poprzedzily kwalifikacje do-
konane przez Jury Konkursu na podstawie

nagran. To juz kolejny sukces naszego lokal-
nego zespolu. Serdecznie gratulujemy!

Pozwol
sobie
pisac

»,Pozwdl sobie pisa¢. Nawet jesli masz
zly dzien i uwazasz, ze piszesz Smieci.
Pisz. Poniewaz tysigc pieéset ztych
stow mozna poprawié. Nie mozesz za
to poprawic tego, czego nie napiszesz.
Swietny pomyst w twojej glowie jest
bezwartosciowy”. Steven Savile

To wyzwanie przyjeli nasi dwaj ucznio-
wie z klasy 6 z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej im. ks. Karola Brommera w Zimnicach
Wielkich i obaj zostali laureatami konkur-
su literackiego zorganizowanego przez Pu-
bliczng Szkote Podstawowsg im. Bronistawa
Koraszewskiego w Prészkowie. Igor Mazur
zajat I miejsce, piszac dziennik, ktéry zaty-
tutowal ,Dwa $wiaty, czyli jak oswajalem
koronawirusa”. Natomiast Jonasz Waleska
zostal wyrézniony za prace pt. ,,Zyc1e jest
jak pudetko czekoladek. Nigdy nie wiesz, co
ci sie trafi.” Chlopcy pisali o swoich odczu-
ciach zwigzanych z pandemia.

Oto fragment dziennika Igora z 15 maja
2021:

Wieczorem wpadf mi w rece mdj dzien-
nik sprzed dwdch lat. Jakiez byto moje zdzi-
wienie, kiedy uswiadomilem sobie, jak ubogie
Jest zycie w pandemii. Zostalismy zamknigci
w prestrzeni domowej, odizolowani od siebie,
pozbawieni mozliwosci uprawiania sportu,
korzystania z ustug, rozwijania zaintereso-
wari, swobodnego poruszania sig, kontaktow
2 dziadkami, relacji 2 najblizszymi, robienia
zakupow w galeriach, odwiedzania kin, re-
stauracyi, sal koncertowych i normalnie, ko-
legow i kolezanek. Ale najbardziej przeraza
mnie fakt, ze nieuchronnie godzilismy si¢ ze
zmieniong rzeczywistoscig. W ogdle nie pa-
migtam wiosny ani jesieni zeszlego roku, bo
w pokoju, kidry jest centrum maojego Zycia, fez
nie ma por roku.

Mama czgsto przypomina mi, Zeby wyjsc,
trzeba zalozyc maseczke i rekawiczki, ale
Jeszcze lepiej ~ spodnie i bluzg... Mam plany
i aspiracje, cheg odzyskac moje kolorowe dni,
wypelnione zadaniami, tremingami, wystg-
pami, terminami, zakupami, odwiedzinami
i planszowkami do pozna.

Chociaz bedg tesknil za moim komputerem,
ktory stuzyt mi codziennie od rana, z jedyng
przerwg na obiad, chcg nie miec czasu na gry
komputerowe, cheg powrotu tamtego Swiata,
cheg, zeby znowu moje Zycie tetnito.

Gratulujemy laureatom $wietnych prac!
Tak trzymac!

Jolanta Drwigga
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INTERNETOWE KONTO PACJENTA

Internetowe Konto Pacjenta to bezptatna aplikacja, ktéra pomoze Ci sprawdzié¢
informacje o zdrowiu swoim, swoich dzieci oraz osoby ktora Cie upowaznita.

Dzieki IKP:

* otrzymasz e-recepte SMS-em lub e-mailem wystarczy, Ze podasz
sw6j numer telefonu lub adres e-mail

* wykupisz leki z recepty w réznych aptekach, nie tracac
refundacji

* udostgpnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacje o stanie
zdrowia i historie przepisanych lekéw

* masz dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku
Zycia

* odbierzesz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie (w przy-
padku choroby przewleklej i po konsultacji, np. telefonicznej
z lekarzem)

* odbierzesz e-skierowanie

* zlozysz wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ).

* Zmienisz lekarza/pielegniarke lub potozna podstawowej opieki
zdrowotnej

* sprawdzisz wynik testu na koronawirusa

* dowiesz sig, do kiedy prawdopodobnie masz przebywac na kwa-
rantannie lub izolacji domowej (ostatecznie zalezy to od Twojego
stanu zdrowia)

* pobierzesz Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktéry potwierdza
zaszczepienie przeciw COVID19, negatywny wynik testu na ko-
ronawirusa lub fakt bycia ozdrowiericem.

Do zalogowania bedzie potrzebny profil zaufany.
Mieszkancéw gminy Prészkéw, ktérzy nie posiadaja profilu za-
ufanego oraz internetowego konta pacjenta, zapraszamy z do-
wodem osobistym — bezptatnie pomozemy w zalozeniu konta.
Prészkéw, ul. Opolska 13, tel. 669 429 990

Informacje od poloznej

W czasie, gdy zaktadane sa Indywidualne Konta Pacjenta, war-
to zaktualizowa¢ swoje deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki, ale
takze poloznej podstawowej opieki zdrowotnej.

Kazda kobieta, niezaleznie od wieku, powinna mie¢ ztozong de-
klaracje wyboru potoznej. Utarto si¢ przekonanie, ze opieka potoz-
nej jest nam niezbedna w okresie okotoporodowym. Jednak potozna
sprawuje opieke w kazdym okresie Zycia w sytuacjach zwiazanych
z kobiecoscig. Kobiety jest si¢ przeciez przez cale zycie niezaleznie,
czy jest si¢ w ciazy, czy nie. Niezaleznie od wieku moga pojawi¢ sie
typowo kobiece przypadiosci, ktére nie zawsze wymagaja konsul-
tacji ginekologicznej. Bardzo czesto wystarczy zmiana niektérych
srodkéw do higieny intymnej, zastosowanie preparatéw bezrecep-
turowych, by odzyska¢ komfort.

W okresie péznej dojrzatosci wrecz niezbedne jest state stoso-
wanie odpowiednio dobranych preparatéw, by uzupetni¢ niedobory
spowodowane zmniejszajaca si¢ iloscia hormonéw piciowych. Po-
tozna takze pokieruje, kiedy i z jakich badan profilaktycznych na-
lezy skorzystaé, by cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem przez dlugie lata.
Bywajg tez i wigksze problemy zdrowotne kobiet, gdy konieczna
jest operacja ginekologiczna, to wlasnie potozna moze przyjechaé
po wyjsciu ze szpitala i poméc w zmianie opatrunkéw, uruchomie-
niu pacjentki, ustaleniu diety.

Od czasu, gdy wszedl w zycie Standard Organizacyjny Opieki
Okotoporodowej, kazda kobieta cigzarna powinna trafi¢ do swojej
poloznej w 21. tygodniu cigzy. Na tym etapie ma mozliwo$¢ spo-
tkani edukacyjnych 1 raz w tygodniu, a po 32. tygodniu nawet 2
razy w tygodniu. Gdy jest taka potrzeba, mozna liczy¢ na porade
we wszystkim, co zwigzane jest z ciaza, przygotowaniem do porodu

i opieki nad dzieckiem. Jezeli jest to niezbedne, mozna takze wyko-
na¢ badanie kontroli dobrostanu dziecka przed urodzeniem - za-
pis KTG (kardiotokograf). Jest to zapis t¢tna dziecka, jego ruchéw
i czynnosci skurczowej. Zwlaszeza przed samym porodem czgsto
jest to wskazane. Oczywiscie po urodzeniu — podczas wizyt patro-
nazowych potozna bedzie czuwaé nad tym, by §wiezo upieczona
mama jak najszybciej doszta do formy, a dziecko rozwijato si¢ pra-
widtowo. Juz po zakoriczeniu opieki nad noworodkiem nadal mozna
liczy¢ na poradnictwo laktacyjne — niezaleznie, czy jest to zwigzane
z problemami na najwczesniejszym etapie zycia niemowlaka, wpro-
wadzaniem nowych pokarméw, powrotu do pracy czy odstawianiem
dziecka od piersi.

Mate dziewczynki, a wlasciwie ich rodzice, tez moga liczy¢ na
wsparcie swojej potoznej, bo w dzieciistwie z powodu niskiego po-
ziomu hormonéw, podobnie jak w okresie starosci, pojawia si¢ wiele
probleméw zdrowotnych okolic intymnych.

Wiarto wigc posiadaé ,telefon do przyjaciela”, bo wlasnie potozna
jest przyjacielem kobiety, przewodnikiem po §wiecie kobiecosci.

Zachecam do zadawania pytari droga mailowsa na adres:
zdrowarodzina@op.pl, sledzenia naszej strony www:

http://zdrowarodzina.pl/

i na FB: https://www.facebook.com/zdrowarodzinaopole/

FEwa Janiuk - Polozna, Kierownik NZOZ Zdrowa Rodzina

#SZCZEPIMY S

BO T0 SZCZEPIENIE JAK KAZDE INNNE

DLACZEGO WART0?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powrdt do normalnosci

sq mozliwe, gdy przerwiemy tarncuch zakazen. Szczepionka
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byty jak najlepsze

i jok najszybsze, wszyscy musimy by¢ solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymuc pundemle Przyjeci
szczepionki to nie tylko

ochrona naszych rodzicd

Naprawde warto!

3 CALODOBOWAINFOLINIA:989 J WWW.GOVPL/SZCZEPIMYSE
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Zasluzony dIa
Opolskiego

Pana Mieczystawa Lipinskiego znaja niemal wszyscy. To wspa-
niaty cztowiek, spotecznik, doktor weterynarii, a takze mitosnik
zwierzat 1 przyrody. Spotykajac go, niemal zawsze zachwycamy
si¢ jego niesamowitymi opowiesciami i wiedza o otaczajacym nas
Swiecie.

16 lipca jego zastugi zostaly oficjalnie docenione réwniez poza
granicami gminy Prészkéw. Z rak Wicemarszatka Wojewddztwa
Opolskiego, Pana Zbigniewa Kubalarica, odebrat odznake ,Zastu-
zony dla Wojewdédztwa Opolskiego”. Serdecznie gratulujemy!

EI/DANCESEBA g\- REHEEMY
564&

JUZ 0D WRZESNIA!
OKiS

PROSZKOW
UL. DASZYHSKIEGO 6

PROWADZACY:
“SEBASTIAN PREKUN

MASZ PYTANIA? ZADZWON! =5

+48 889 521871 0~
« INDYWIDUALNE LEKCJE DLA NOWOZENGOW =

s
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100. rocznica rekordu
temperatur!
to wyjatkowa data w dziejach

29 ]j.Pca 2021 naszej gminy. Na ten dzien
0

przypadata “100. rocznica rekordu klimatycznego, odnotowanego
29.07.1921 r. w stacji meteorologicznej Krélewskiego Instytutu
Pomologicznego w Prészkowie. Co ciekawe, rekord ten, wynoszacy
40,2 stopnie Celsjusza, do tej pory nie zostat pobity.

Z okazji tak wyjatkowej rocznicy, postanowiono upamietni¢ wy-
darzenie odstonieciem termometru upamietniajacego rocznice re-
kordu, ktéry swoje miejsce znalazt przy Osrodku Kultury i Sportu
w Prészkowie. Termometr, ktéry nawigzuje do symbolu Prészkowa
oraz oddaje charakter Pomologii wykonany zostat przez lokalnych
artystéw, Pana Janusza Sawicza — kowala oraz Pana Joachima Kon-
sek — zastepce Dyrektora Osrodka Kultury i Sportu w Prészkowie.
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Ein Sommertag in Proskau

Sonnenschein und Schonwetterwolken

am blauen Himmel.

Nicht nur iber meinem kleinen Garten
auch tber unserem Stidtchen

mit seinem barocken Kirchlein am Rin
und dem Schloss mit den smaragden T%irmen
die leuchten weit ins Land hinaus,

uber fruchtbare Felder

und rauschende Wilder.

Auch ,unsere Bache” bescheint die Sonne,
wie sie sich durch bliihende Wiesen, Teiche
und uralte Miihlen schlingelt,

bis sie dann in die Oder miindet.

Solch ein schéoner Sommertag sollte nie
vergehen!

Letni dzien w Prészkowie

Pogodne chmury i storice

Na btekitnym niebie.

Nie tylko nad moim matym olglrédkjem,
réwniez nad naszym miasteczkiem,

ze swoim barokowym kosciétkiem w rynku
i zamkiem z szmaragdowymi wiezami.
Stoneczko oswieca tez nasz potoczek
Wijacy si¢ przez kwitnace aki, stawy

i stare miyny,

az w koncu wpadnie do Odry.

Tak pigkny letni dzied mégtby trwacd
wiecznie!

Ingeborg Odelga
\. J
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Ochotnicza
Straz Pozarna

w Ziotnikach

Ogodlnopolski program
finansowania stuzb
ratowniczych

Ochotnicza Straz Pozarna w Zlotnikach pozyskata $rodki na
zakup nowego sprzetu i wyposazenia swojej jednostki. Wyso-
ko$¢ srodkéw wyniosta 50 tys, zt z czego 30 tys. zt stanowita dotacja
z budzetu gminy Prészkow.

Grant wwysokosci 20 tys. zt przyznany zostal w ramach ,,Ogélno-
polskiego programu finansowania stuzb ratowniczych — dofinanso-
wanie zakupu sprzetu i wyposazenia jednostek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych”. Za podziat tych srodkéw odpowiadat Wojewdédzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Opolu.

Szanowni Mieszkarcy!

amietacie, ze nadal trwa Narodowy Spis Powszechny? Urzad

Statystyczny w Opolu informuje, ze na mocy Ustawy o na-
rodowym spisie powszechnym ludno$ci i mieszkan kazda osoba
mieszkajaca w Polsce ma obowiazek spisania sie.

Odmowa udziatu w spisie skutkuje natozeniem kary grzywny.
Aktualnie s3 juz procedowane wnioski o ukaranie oséb, ktére od-
moéwily spisania sie, dlatego nie czekajcie juz dtuzej i spiszcie sie na
stronie https://spis.gov.pl lub telefonicznie pod nr 22 279 99 99.

Nie zwlekaj do ostatniej
chwili - spisz sie i Ty!

Program ,Dobry Start” -
wazne informacje!

Informujemy, ze od 01.07.2021r. zadanie dotyczace
programu ,Dobry Start” realizowane jest w catosci
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Whioski na nowy rok szkolny 2021/2022 nalezy sktada¢ w okre-
sie od 1 lipca 2021 r. do 30 listopada 2021r. do Zaktadu Ubezpie-
czeri Spotecznych wylacznie w postaci elektronicznej za pomoca:

- PUE ZUS

- Bankowosci elektroniczne;j

- Portalu Emp@tia

INFORMAC]JA DLA MIESZKANCOW

WNIOSKI
DO POGRAMU
"DOBRY START"

I=<

KONKURS
FOTOGRAFIGZNY

,NATURALNIE ROZNORODNA
AGLOMERACJA OPOLSKA"

Regulamin i zasady konkursu dostepne s3 na stronie
www.aglomeracja-opolska.pl

TERMIN ZGEASZANIA PRAC:
15 WRZESNIA 2021 R.

Organizator konkursu: Stowarzyszenie Aglomeracja Opolska

" A OPOLSKIE

Fundusze
Europejskie
Progran Regonsing
Konkurs organizawarny w ramach projeliu

RPORD5.01.00-16-0004/19, 4 ¢ POl | popezez dzislania eduk

- elap I
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Pétkolonia letnia z Akademlq Orzet Zlinice

ostatnim tygodniu lipca, jak co roku,

Akademia Orta Zlinice przy wspol—
pracy z UKS Dziesiatka Opole zorganizo-
wata pétkolonie sportowe dla najmiodszych.
Temat przewodni nie mégt by¢ inny niz pit-
ka nozna ale nie zabraklo réwniez mnéstwa
innych atrakeji.

To byto pi¢é¢ intensywnych dni, przepet-
nionych u$miechami, dobra zabawa oraz
nauka. Przez caty tydzien dzieci braty udziat
w ciekawych zajeciach. Zorganizowany
zostal wyjazd na basen do Opola, zabawa
w parku linowym, rywalizacja na kreglach,
a takze pokazy Mistrza Swiata Freestyle.

Nad wzorowym przebiegiem pétkolonii
czuwata wykwalifikowana kadra trenerska
oraz pedagogiczna.

zorganizowata pétkolonie dla dzieci.
tym roku, az 3 turnusy — ostatni odbg-
dzie si¢ 23.08-27.08. Podczas pétkolonii na
miodych mitosnikéw tenisa czekato mno-
stwo zaje¢ 1 spora dawka dobrej zabawy.
Odbyly sie m.in. testy motoryczne, nauka
budowania akcji, doskonalenie uderzen, gry
deblowe oraz singlowe. Oprécz zaje¢ teni-
sowych, dzieci wzigty udziat takze w wielu
grach zespolowych, bieganiu, a takze co-
dziennym zglebianiu wiedzy o turniejach
wielkoszlemowych.

l,ui kolejny raz Fundacja Tenis Prészkéw

.l

Szczegétowe informacje i plan pétkolo-
nii u trener Malwiny Wéjciak pod nume-
rem: 728 877 945.

Na zlecenie

Osrodka Kultury i Sportu w Prészkowie,
46-060 Proszkéw, ul. Daszynskiego 6

Redaktor naczelny: Karolina Sobotkiewicz
e-mail: kronikarz@opoczta.pl,

tel. 535 360 843
&

Znajdz nas na facebooku
_E1 i na stronie www.proszkow.eu

MUZEUM

13 i 20 sierpnia kuznia czynna

tylko'dla-grup zorgamzowanych
po uprzedmm kontakcie
Kultury i Sportu w Prész

tel. 77 46 48 062




