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Swieto dozynkowe jest ukoronowaniem catorocznej pracy i trudu rolnikéw. To czas
radosci i podziekowan Panu Bogu za plony, a ludziom za ich ciezkg prace. Wprawdzie
roczny cykl prac konczy sie przed adwentem, to po zniwach nastepowat czas odpoczynku
I Swietowania. Tegoroczne Gminne Dozynki zorganizowane zostaty w Zimnicach

Matych.

Deklaracja Partnerstwa

z Radg Wsi

Wyhoda

W dniu 19 wrzesnia
2021 r. Burmistrz

{ Prészkowa Pan

Krzysztof Cebula
podpisat Deklaracje
Partnerstwa pomiedzy
Gming Proszkow,

a Rada Wsi Wyhoda.

.0‘
-

Zbiorka popiotu
od 1 grudnia

Przypominamy, ze

od 1 grudnia 2021 r.
Gmina Prészkéw
ponownie uruchamia
odbior popiotu z kottéw
grzewczych, zamiast
bioodpadéw.

I?owszechny Spis
Zrodet Ciepta

Szanowni Mieszkaicy,
przypominamy,

ze od 1 lipca br.

do 30 czerwca 2022 r.
trwa powszechny spis
zrodet ciepta (CEEB).



KRON I KARZ pazdziernik 2021

strona 2

L

W podziekowaniu za plony

Dozynki Gminne 2021

wigto dozynkowe jest ukoronowaniem

catorocznej pracy i trudu rolnikéw. To
czas radosci i podzigckowarn Panu Bogu
za plony, a ludziom za ich ci¢zka prace.
Whprawdzie roczny cykl prac korczy sig
przed adwentem, to po zniwach nastgpo-
wal czas odpoczynku i §wigtowania. Tego-
roczne Gminne Dozynki zorganizowane
zostaly w Zimnicach Matych. Swigtowanie
rozpoczeto juz w sobote od zabawy tanecz-
nej z Djem Tomasem. Oficjalne obchody
odbyty si¢ jednak w niedziel¢ od uroczy-
stej Mszy Sw. w kosciele parafialnym pw.
$w. Franciszka z Asyzu. Po niej nastapita
najbardziej wyczekiwana cz¢$¢ imprezy
— korowéd dozynkowy. Na jego czele mo-
glismy zobaczy¢ gospodarza naszej gminy
Pana Burmistrza, Krzysztofa Cebule wraz

= Bmannnisy

z go§émi specjalnymi, jakimi byli: Prezydent
Miasta Pruszkowa Pan Pawet Makuch oraz
partnerzy z Hiinfeld z Panem Burmistrzem
Benjaminiem Tschesnok.

Nie bytoby dozynek bez ich najwazniej-
szych symboli czyli chleba i wieca do-
zynkowego, ktéry symbolizuje wszystkie

zebrane przez rolnikéw plony. Dobrym
Zwyczajem W naszej gminie jest fakt, ze
w konkursie Koron Zniwnych, praca kazde-
go sofectwa zostaje doceniona.

Na licznie przybytych gosci czekat bo-
gaty program artystyczny. Jako pierwsza na
sceniezaprezentowata sic Gminna Orkie-
stra Deta Prészkéw, ktéra bawita gosci nie
tylko muzyka ale takze licznymi zabawnymi
anegdotami. Nastepnie sceng zawladneta

kapela géralska ,Wisetka”. Oficjalnego
otwarcia dozynek dokonal gospodarz na-
szej gminy Burmistrz Prészkowa Krzysztof
Cebula, ktéry odebrat z rak starostéw do-
zynkowych — Agnieszki Euczak oraz Marka
Weihsbach — bochen chleba.

Po oficjalnym otwarciu dozynek rozpo-
czeta si¢ zabawa, na scenie wystapili m.in.
Proskauer Echo, Ryszard Sawicki, Pawet
Gotecki i Kabaret ,,Chyba”.

Sktadamy serdeczne podzigkowania dla
wszystkich, ktérzy wilaczyli sic w orga-
nizacj¢ i czuwali nad sprawnym przebie-
giem tegorocznych Gminnych Dozynek.
W szczegdlnosei Sottysowi Zimnic Matych
Andrzejowi Czerwinskiemu, Radzie So-
teckiej oraz wszystkim rolnikom, sottysom,
cztonkom rad soteckich, radnym i uczest-
nikom korowodu dozynkowego za udziat,
pomystowos¢ i wiozony trud.



Ic strona 3

pazdziernik 2021 KRON I KARZ

|) {l ozliwa jestjuz rejestracja na szczepienie
przeciw COVID-11 dla wszystkich
chetnych, ktérzy ukoniczyli 12 rok zycia.

1. Zadzwon na calodobowg i bezplatng
infolini¢ — 989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cig za-
pisa¢ kto§ bliski z rodziny. Do zapisu wy-
starczy numer PESEL. Numer telefonu ko-
moérkowego nie jest wymagany, ale jesli go
podasz, otrzymasz SMS z potwierdzeniem
uméwienia wizyty na szczepienie. W ten
sposéb mozesz zarejestrowaé swoich dziad-
kéw lub rodzicow. Wystarczy, ze rozpocznie
si¢ etap szczepien i bedziesz mial numer
PESEL bliskiej osoby.

Podczas rejestracji wybierzesz doktadny
termin oraz miejsce szczepienia. Nastepnie
— jesli podates numer telefonu — otrzymasz
SMS z potwierdzeniem uméwienia wizyty
na szczepienie.

2. Zarejestruj si¢ elektronicznie poprzez
e-Rejestracje dostepna na pacjent.gov.pl

I. Pelna rejestracja Profilem Zaufanym

Wymaga zalogowania si¢ przez Profil
Zaufany. System zaproponuje Ci pie¢ do-
stepnych terminéw w punktach szczepien,
ktére znajdujg si¢ blisko Twojego adresu.
Jesli zaden z proponowanych terminéw
nie bedzie Ci pasowat albo bedziesz chciat
zaszczepi¢ sie w innym punkcie, w innym
mie$cie — bedzie taka mozliwos¢. Wystar-
czy, ze skorzystasz z dostepnej wyszuki-
warki i wskazesz dogodng dla Ciebie date
i lokalizacje.

Zaraz po dokonaniu rezerwacji otrzy-
masz powiadomienie SMS, a nastepnie
ponownie przypomnimy Ci o szczepieniu
dzien przed planowanym terminem.

II. Szybka rejestracja bez Profilu
Zaufanego

Mozesz skorzystaé z szybkiej Sciezki re-
jestracji na szczepienie — bez logowania si¢
przez Profil Zaufany. Wystarczy, ze podasz
sw6j numer PESEL, nazwisko i numer te-
lefonu, a zaproponujemy ci termin i miejsce
szczepienia.

Wejdz na strong https://pacjent.ereje-
stracja.ezdrowie.gov.pl/ i przejdZ na strone
e-rejestracji. Wybierz jedna z dwéch Scie-
zek: ,szybka rejestracja”. Wpisz dane i klik-
nij ,Zarejestruj si¢”. Otrzymasz wiadomos¢

SMS z kodem. Wpisz kod w okienko, ktére

Nie udato sie uniknagé czwartej fali
pandemii koronawirusa. Od wrzes$nia
rosnie liczba zakazen. Szacuje sie, ze
pod koniec pazdziernika bedzie ich
ponownie ok. 5 000 dziennie.

9/10 oso6b, ktére znajduja sie

w szpitalu z powaznym przebiegiem
choroby to osoby niezaszczepione.
Zadbaj o zdrowie swoje i swoich
bliskich - jesli jeszcze tego nie
zrobites, zaszczep sie.

pojawito si¢ po kliknieciu Zarejestruj sie. Po
zapisaniu si¢ na termin szczepienia, otrzy-
masz SMS z potwierdzeniem umdwienia
wizyty na szczepienie z systemu e-zdrowie.

UWAGA! Szybka $ciezka stuzy tylko do
umawiania terminu szczepienia — nie mo-
zesz go jednak w ten sposéb zmieni¢ lub
anulowad.

Jesli dane nie bedg si¢ zgadzaly, zoba-
czysz komunikat ,Rejestracja nie jest moz-
liwa”. Moze si¢ tak zdarzy¢ jesli:

* np. podasz biednie nazwisko lub PESEL

* nie masz przy sobie telefonu i nie mo-
zesz podac kodu,

* nie podasz wszystkich potrzebnych
danych,

° nie masz wystawionego e-skierowania.

3. Skontaktuj si¢ z wybranym punktem
szczepien

Jezeli chcesz zaszczepi¢ si¢ w konkret-
nym punkcie szczepien — skontaktuj sig
Z nim.

W wybranym przez Ciebie punkcie
szczepien nie znalazte§ dogodnego termi-
nu? Zadzwon na infolini¢ NFZ pod numer
989. Konsultanci pomoga Ci znalez¢ inny
punkt szczepieni niedaleko Ciebie z termi-
nem, ktéry Ci pasuje.

4. Wyslij SMS
Wyslij SMS na numer 664 908 556
lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie.

Wysytajac SMS pod jeden z wyzej wska-
zanych numeréw (oba numery prowadza
do jednego systemu), polaczysz si¢ z syste-
mem, ktéry pokieruje Cie krok po kroku.
Najpierw zostaniesz poproszony o przeka-
zanie numeru PESEL, a potem o przestanie
kodu pocztowego. System zaproponuje Ci
najblizszy termin na szczepienie w punk-
cie potozonym blisko Twojego miejsca za-
mieszkania. Jegli ten termin nie bedzie dla
Ciebie dogodny, bedziesz mégt wybra¢ inne
daty. Po zarejestrowaniu, na dobg przed
szczepieniem otrzymasz SMS przypomina-
jacego o terminie i miejscu wizyty.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie
bedzie wolnego terminu, do wszystkich
0s6b, ktére wysla SMS oddzwoni infolinia
w chwili uruchomienia nowych terminéw
szczepien.

,,Trzeba byc na
dnie, by méc sie
[ y r y ,’

wznie$é w gore

wrzesnia uczniowie Publicznej Szkoty

Podstawowej w Zimnicach Wielkich:
Emilia i Oliver Cudowie oraz Hanna i Jonasz
Waleskowie spotkali sic w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Opolu z Janem Mela. Byto to
mozliwe dzigki ,, Korpusowi Solidarno$ci” oraz
wolontariatowi na rzecz Hospicjum ,Betania”,
na czele ktérego stoi pani Barbara Chytka.
Wszyscy znaja smutna histori¢ bohatera spo-
tkania i wiedza, ze w wieku trzynastu lat stra-
cit reke i noge. Mimo braku koriczyn, wraz ze
znanym polarnikiem Markiem Kamiriskim,
zdobyt w jednym roku dwa bieguny. Podréz-
nik czgsto podkreslat, Ze to szalone przedsie-
wziecie udalo si¢ dzigki wsparciu rodziny oraz
ludzi, ktérzy w niego wierzyli.

Pan Jan opowiadal o swoim traumatycz-
nym dzieciistwie — o tym, jak sptongt mu
dom oraz o tym, jak w wieku o$miu lat stracit
mtodszego brata Piotrusia. Sam omal nie zgi-
nat razony pradem. W nastepstwie tego wyda-
rzenia byt wielokrotnie operowany — w czasie
trzech miesigcy ,cigto” go az pigédziesiat razy.
Chociaz miat trudng mlodos¢, znalazt sposéb
na zycie i zaczgl pomagac innym. Z poczatku
chciat si¢ tylko pokaza¢ podczas rozdawa-
nia positkéw u $w. Alberta. Dopiero pézniej
uswiadomit sobie, ze pomaganie, to nie cheé
zdobycia jak najwigcej polubieri na Instagra-
mie, lecz bezinteresownos$¢ i zrozumienie po-
trzeb drugiego czlowieka.

Jan Mela podzielit si¢ réwniez swoimi
przemysleniami na temat trudnej relacji z oj-
cem, ktéry byt wobec niego surowy i wyma-
gajacy. Cho¢ teraz mezcezyzna nie potrafi zy¢
bez swojego rodzica, kiedys Zle odbierat jego
metody wychowawcze. Pan Mela nie méwit
o samych smutnych sprawach ani si¢ nie uza-
lat. Cho¢ brakuje mu dwéch koticzyn i nie do
konca jest zadowolony ze swojego wygladu,
akceptuje siebie takim, jaki jest. Apelowat :
,»Nie rozczulajcie si¢ nad sobg, lecz pokochaj-
cie siebie i nie zazdros$écie innym.” Przeko-
nywat, ze kalectwo to nie brak reki czy nogi,
lecz nieakceptowanie siebie. Nie wolno przej-
mowac si¢ tym, co inni méwig o nas. Kazdy
powinien by¢ soba.

Pan Jan jest m¢zem Magdaleny Meli oraz
tata péltorarocznej Jadzi. Za miesigc ma na-
rodzi¢ si¢ jego syn. Historia tego niezwykltego
cztowieka nauczyta nas, ze czasem ,trzeba by¢
na dnie, by méc si¢ wznies¢ w gore”.

Jonasz Waleska, Oliver Cuda
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Powszechny Spis
Zrodet Ciepta

Szanowni Mieszkaricy, przypominamy,
ze od 1 lipca br. do 30 czerwca 2022 r.
trwa powszechny spis zrodet ciepta
(CEEB). Pamigta¢ o nim powinien
kazdy wtasciciel lub zarzadca
budynku/lokalu, ktéry posiada zrédto
ciepta o mocy do 1 MW.

by wywigzac¢ sie z tego obowiazku nalezy

dokona¢ spisu elektronicznie na stronie
https://zone.gunb.gov.pl/ lub wypelni¢ do-
stepny tam formularz i ztozy¢ go w Urzedzie
Miejskim w Prészkowie.

Osoby, ktére wczesniej wypelnig for-
mularz, otrzymaja mozliwo$¢ wylosowania
nagrody.

Jak otrzyma¢ nagrode?

Najpézniej do 30 listopada 2021 r. ztéz
deklaracje w formie papierowej (pOkOJ nr
14), na miejscu wy10qu numer przypisany
do danego prezentu i go odbierz.

Dokonaj spisu elektronicznie poprzez
strone internetowsg https://zone.gunb.gov.
pl/. Nastepnie w ciagu miesigca (nie pdzniej
niz do 30.11.2021 r.) przyjdz wylosowaé nu-
mer nagrody i ja odbierz.

Co mozna wygraé?

* znizki do muzeum; bilety do kina; kar-

Cudze chwalicie,
swego nie znacie

Muzeum Kowalstwa w Prészkowie to
jedno z nielicznych miejsc tego typu
w Polsce. Przeniesiecie si¢ tu w $§wiat roz-
grzanego zelaza, poznajac tajniki zawodu
kowala, jego warsztat oraz narzedzia. Nie
mniej prawdziwa atrakcja jest pokaz kucia
zelaza metodami tradycyjnymi.

Istnieje mozliwos¢ kupna pamiatek oraz
umieszczenia na nich indywidualnych dedy-
kacji lub inicjatéw. Zapewniamy wszystkie
niezb¢dne narze¢dzia i materiaty.

Zapraszamy w kazdy piatek od 17:00 do

21:00
Prészkéw ul. Miyniska 2

A Partrr of

P8 VISION ZEROO

Safety. Health. Welbeing

Kurs e-learningowy dla dzieci

Bezpiecznie na wsi mamy
upadkom zapobiegamy

Ukorez kurs

e-learningowy

i zdobadz
hulajnoge

O—O

100 hulajndg zostanie
rozlosowanych wirdd drieci
relnikéw, ktére nadedly zgloszenia
W wymaganym terminie

Zasady prayznawania nagrid
dostepne 54 na stronse winwknus.govl
hetps:/ flonus gov.plizadanis-korus prewendia

nety na basen; bilety do teatru i wiele in-

nych rzeczy.

Serdecznie  dzigkujemy Stowarzysze-
niu Aglomeracji Opolskiej za przekazane
nagrody.

1 LIPCA 2021

*Akcja trwa do -+

wyczerpania puli
prezentéw

lub do korica listopada. A

Kto sktada deklaracje?

Gdzie znajduje sig wzor
deklaracji w formie papierowej?

Wiasciciel (zarzqdca budynku,

ktry jest zasilany przez irodio
ciepla lub spalania paliw do | MW,

np. piec, migjska siet

https: / [www.gunb.gov.plf strono/
centralna-ewidencja
emisyjnosci-budynkow-fag

cieplownicza, pompa ciepla etc.

lle mam czasu na ziozenie

N\
WWW.ZONE.GUNB.GOV.PL =
”

1 lipca rozpoczqgl sig proces skladania deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkdw, ktdry ma na celu zebranie wszystkich danych dotyczgeoych irddel ciepla
I spalania paliw w budynkach mieszkalnych | niemieszkalnych. Kaidy budynek, ktory
posiada rodio ciepla lub spalania paliw do | MW nalezy zglosic wypeiniajge
odpowiednig deklaracje. Deklaracje moina zlozyé samodzielnie, bez wychodzenia
z domu, 2eby to zrobi¢ musisz posiadacé profil zaufany, podpis elektroniczny albo
e-dowod.

Wejdi na strone www.zone.gunb.gov.pl ,
nacisnij - » 2162 deklaracje < - wypetnij jq i wyslij.

Ziozenie deklaracji jest obowigzkowe, jereli Twoj dom posiada frédio ciepla | spalania
paliw kiedykolwiek uruchomione przed 1 lipca 2021 r. na #dotenie deklaracji masz 12
miesiecy. Jezeli frodio ciepla lub spalania paliw zostanie uruchomiona po 1 lipca
deklaracje musisz Ziozye w terminie 14 dni.

Nie masz dostgpu do internetu albo nie posiadasz profilu zaufanego, podpisu
elektronicznego lub e-dowodu?
Deklaracje mozesz ziozyC osobiscie we wiasciwym dia miejsca budynku Urzedzie
Miasta/Gminy lub wysylajge listem,

Jak moina zlozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna zioiyé
elektronicznie lub w wersji
popierowej - osobiscie we
wiasciwym dia migjsca budynku
Urzgdzie Miasta/Gminy

deklaracji?

Deklaracje, ktdra dotyczy iradia
ciepia i spalania paliw, ktdre zostalo
kiedykolwigk uruchomione przed
1lipca nalety zoiyé w terminie 12
miesigcy.

lub wysylajqe listem.
Czego potrzebujg, zeby zlozyt

- i Dla nowego rrodia ciepla, ktore
deklaracje przez internet?

zostolo uruchomione po 1 lipca,
deklaracje nalezy zlozyE w terminie

Profilu zautanego, podpisu 14 dni

elektronicznege albe e-dowodu.

Jak zlozyé deklaracje przez internet? Czy zlozenie deklaracji jest
obowigzkowe?

Wejdz na strong
www.zone.gunb.gov.pl, naciénij na
stronie ghéwne| - >2k62 deklaracjes -
wypetnij jg | wyslij.

Tak, koidy wiociciel [zarzgqdea ma
obowiqzek zioty¢ deklaracje.

W jakim celu te informacje sq zbierane?

Celem zbierania informaciji o budynkach jest stworzenie kompletnej bazy danych, na
podstawie ktdrej gmina bedzie mogta kreowad polityke walki ze smogiem. Celem
stworzenia centralnej bazy (tj. CEEB = Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow) jest
poprawa jakosci powietrza - likwidacja gléwnej przyczyny zanieczyszczen — emisji
substancji powedujgeych smog. Dla obywateli zostang uruchomione uslugi, ktdre
przyczyniq sig do poprawy stanu technicznego budynkéw w zakresie bezpieczenstwa,
np. zaméwienie przeglgdu kominiarskiego czy inwentaryzacji budynku. W bazie znajdq
sig docelowo wszystkie budynki, ktére posiadajq rodio ciepla o mocy
nieprzekraczajgce] | MW,

\
=
www.zone.gunb.gov.pl =\

Eirepeinie Rreczpospolita GU umff::-’?ﬂ::
bl s B roisk: NB [Wwiirmieiverd
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Deklaracja Partnerstwa z Radg Wsi Wyhoda

W dniu 19 wrzesnia 2021 r. Burmistrz Prészkowa Pan Krzysztof Cebula podpisat
Deklaracje Partnerstwa pomiedzy Gming Prészkow, a Rada Wsi Wyhoda.

esteSmy pelni wiary i nadziei, ze dzieki

niej wspélnie otwieramy nowe drzwi dla
rozwoju naszych spotecznosci, stwarzamy
mozliwoéci wymiany doswiadczerd mig-
dzy naszymi jednostkami i mieszkaicami.
Kazda z naszych wspélnot tworzy dyna-
micznie rozwijajace si¢ spoleczernistwa. Je-
ste$my $wiadkami kulturowo zmieniajacej

si¢ Europy. Majac to na uwadze, zycz¢ nam
wszystkim, aby przez kolejne dlugie lata nie
zmienialy si¢ nasze dobre partnerskie rela-
cje, a intencje zawarte w niniejszej deklaracji
byly realizowane przez nastepne pokolenia
— méwit Burmistrz Prészkowa.
Wspétpraca stwarza nowe mozliwosci
rozwoju i wspéipracy nie tylko dla Gminy

ale takze dla jej mieszkaricow. To wszech-
stronna wspoipraca, ktéra stuzy¢ bedzie in-
tegracji pomiedzy Gming Prészkéw a Rada
Wsi Wyhoda.

Ranking finansowy samorzadu terytorialnego w Polsce 2020

Jednym z wielu kryteriéw zajecia przez Gmine Prészkow 8 miejsca w wojewddztwie opolskim w rankingu finansowym
samorzadow terytorialnych gmin miejsko-wiejskich byt udziat sSrodkéw europejskich. W ramach pozyskanych srodkow
oraz dochodéw wtasnych rozpoczeto realizowanie w roku biezagcym nastepujacych projektéw:

udowa infrastruktury pieszo-rowero-

wej w powiecie opolskim — etap IT oraz
budowa centrum przesiadkowego w Gmi-
nie Lewin Brzeski — Budowa $ciezki pie-
szo-rowerowej na odcinku Zlotniki Prész-
kéw-Pomologia. Wartos¢ ogélna projektu 4
402 345,08 zt w tym dofinansowanie 3 741
993,32 zt. W ramach inwestycji powstanie
1,12 km o$wietlonej $ciezki pieszo rowe-
rowej, ponadto zostanie wybudowany par-
king Bike&Ride, powstang nowe przejscia
dla pieszych, nowa zatoka autobusowa oraz
wiaczenie do drogi wojewddzkiej stanowia-
ce tacznik z ulicy Strzelecka.

Czas na rower — budowa $ciezek pie-
szo-rowerowych w Aglomeracji Opol-
skiej — Budowa $ciezki pieszo-rowerowej
wzdluz drogi wojewédzkiej nr 415 na tere-
nie miejscowosci Zimnice Wielkie i Zim-
nice Mate. Warto$¢ ogélna projektu 2 920
000,00 zt w tym dofinansowanie 1 966
620,00 zt. W ramach zadania powstanie
2,27 km oswietlonej $ciezki, wiata przy-
stankowa i autobusowa, parkinkg Bike&Ri-
de oraz Park&Ride oraz nowe przejscie dla
pieszych.

Czas na przesiadke w Aglomeracji
Opolskiej ,,Budowa $ciezki pieszo rowero-
wej wzdluz drogi wojewédzkiej nr 414 na
odcinku Przysiecz — Ligota Prészkowska
wraz z towarzyszaca infrastruktura”. War-
to$¢ ogélna projektu 2 516 574,47 zt w tym
dofinansowanie 1 711 270,64 z1.

W ramach inwestycji powstanie 1,52
km oswietlonej $ciezki pieszo-rowero-
wej, parking Park&Ride oraz przejscie dla
pieszych.

Przebudowa ul. Opolskiej w Zimnicach
Wielkich. Wartos¢ ogélna projektu 1 592
125,74 zt w tym dofinansowanie 615 524,00
zt. W ramach inwestycji planowana jest
przebudowa 330 m ul. Opolskiej w Zimni-
cach Wielkich wraz z odwodnieniem.

Wymiana 7Zrédet ciepta na bardziej
ekologiczne w gminie Prészkéw. Wartosé

ogélna projektu 1 693 573,50 zt w tym

dofinansowanie 575 438,61 zt. W ramach
projektu zostang wymienione wysokoemi-
syjne zrédta ciepta na bardziej ekologiczne.

Wymiana zrédel ciepta w budynkach
uzytecznosci publicznej w Gminie Prész-
kéw. Wartos¢ ogélna projektu 287 698,71
zl, w tym dofinansowanie 147 388,05 zi.
W ramach projektu zostang wymienione
dwa zrédta ciepta tzw. kopciuchy” w Pu-
blicznej Szkole Podstawowej w Prészkowie
oraz w sali wiejskiej w Gérkach. Budynki te
zostang podiaczone do sieci gazowej, nato-
miast w sali wiejskiej w Zimnicach Wiel-
kich zostanie zlikwidowany piec na wegiel
i zastapiony zostanie pompa ciepta. Ponadto
w kazdym z budynkéw zostanie dokonana
mala termomodernizacja zgodnie z zatoze-
niami programu.

Maluch +, warto$¢ ogélna projektu 38
400,00 zt w tym dofinansowanie 30 720,00
z}t. Zadanie ma na celu biezace dofinanso-
wanie utrzymania dziatalnosci Publicznego
Ztobka w Prészkowie.

Marszatkowska Inicjatywa Sotecka, war-
to$¢ ogolna projektu 24 000,00 zt w tym dofi-
nansowanie 20 000,00 zt. W projekcie udziat
biorg kolejne 4 solectwa z naszej Gminy: Bo-
guszyce, Ligota Prészkowska, Zimnice Mate
oraz Zlinice. W ramach projektu Boguszyce
wykonaja boisko do siatkéwki plazowej, Li-
gota Prészkowska zakupi materiaty do reno-
wacji ogrodzenia wokét boiska sportowego
(prace wykonaja mieszkancy), Zimnice Mate
zakupig wyposazenie gastronomiczne do
kuchni w sali wiejskiej, a Sotectwo Zlinice
zakupi zastawe stotows.

Fundusz Inwestycji Lokalnych, wartos¢
ogolna projektu 3 911 754,60 zt w tym dofi-
nansowanie 699 798,00 zt. W ramach zadania
zostanie wybudowana nowa oczyszczalnia
$ciekéw w Prészkowie wraz z przebudows
i rozbudows istniejacej oczyszezalni.

W kolejnych latach gmina planuje reali-
zacje kolejnych projektéw (wnioski o dofi-
nansowanie zostaly juz ztozone do Polskiego

Fadu):

Przebudowa sieci drég taczacych osiedla
w Gorkach i Chrzaszczycach z wlaczeniem
do drogi wojewédzkiej nr 414. Wartos¢ ogol-
na projektu 8 700 231,00 zt w tym dofinan-
sowanie 8 265 219,45 zt. W ramach zadania
zostang wybudowane drogi lokalne o tacznej
dtugosci okoto 2600 m i pasie drogowym
o szerokosci 10 m. Drogi beda posiada¢
chodniki o szerokoéci min. 2 m, o$wietlenie,
odwodnienie oraz kanat technologiczny oraz
skomunikuja ok. 700 domoéw, powstajacych
na osiedlu w Gérkach i Chrzaszczycach.

Modernizacja budynku Przedszkola Pu-
blicznego w Prészkowie. Wartos¢ ogélna
projektu 1 438 686,64 zt w tym dofinanso-
wanie 1 294 817,98 zt. Modernizacja obej-
mowaé bedzie: wymiang podiogi w koryta-
rzu, montaz klimatyzacji, malowanie $cian
i sufitéw, wymiang ogrodzenia, modernizacje
placu zabaw oraz postawienie wiaty. W ra-
mach zadania zostanie wykonana réwniez
kompleksowa termomodernizacja budynku
wraz z wymiang Zrédia ciepta na niskoemi-
syjne, ociepleniem $cian zewnetrznych, ocie-
pleniem dachu, wymiang stolarki okiennej
i drzwiowej, modernizacja instalacji cieplej
wody i instalacji CO.

Budowa budynku sportowego w Chrzgsz-
czycach. Warto$¢ ogélna projektu 1 325
000,00 zt w tym dofinansowanie 1 192
500,00 zt. W ramach zadania zostanie wybu-
dowany budynek, ktéry bedzie petni¢ funkcje
szatni miejscowego klubu sportowego oraz

Centrum Kultury Wiejskie;.
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O co warto zadbac
jesienia?
ickne stoneczne lato mamy juz za sobg

w tym roku i chyba zlotg polska jesieri
takze przyjdzie nam pozegnac. Jesien, zwlasz-
cza ta pochmurna i deszczowa nie nastraja
nas optymistycznie. Dzien radykalnie skraca
si¢. Coraz wigcej 0s6b wkoto prycha i kicha.
Boimy si¢ zarazi¢ katarem lub czymkolwiek
podobnym. Nie lubimy przemaka¢ i marz-
na¢ wigc coraz czesciej unikamy wychodze-
nia z domu. Zwlaszcza dla mamy oczekujg-
cej na narodziny dziecka i dla najmtodzych
dzieciakéw, ochrona przed infekcjami jest
najwazniejsza. Gdy chcemy uzyska¢ przepis
na najwspanialsza odporno$¢ przed infekcja-
mi sezonowymi mozna wymieni¢ kilka naj-
istotniejszych czynnikéw:
* racjonalne odzywianie
* ruch na §wiezym powietrzu
* zdrowy, systematycny wypoczynek —

w tym sen
* umiejetno$¢ relaksacji — radzenia sobie

ze stresem

Nie na darmo méwi sig, Ze ,jestes tym co
jesz”. Analogicznie, jak w przypadku budo-
wy jej wytrzymato$é zalezy od jakosci ma-
teriatu budulcowego. W naszym przypadku
to wisnie skladniki odzywcze sa materiatem
budulcowym. Tym bardziej jest to istotne
w przypadku mam oczekujacych narodzin
swojego dziecka, ktérego wszystkie oragany
dopiero ksztaltuja sie.Zamiast pustych ka-
lorii puszystego paczusia do cieplej herbatki
warto siegnac po owoce- surowe lub suszo-
ne. Jezeli mtoda mamusia nabierze takich
nawykow to z pewnoscig za kilka lat nie
bedzie miata probleméw z przekonaniem
swojej pociechy by dokonata wisnie takiego
wyboru :) Jesienia warto przygotowaé war-
to$ciowe, rozgrzewajace zupy. Na dtuzej da-
dzg nam uczucie sytosci i nie dopuszezg do
tesknoty za stodyczami. Takze na sniadania
warto przygotowaé wartosciowy, cieply po-
sitek (np. zdrowa kaszke jaglana z owocami)
ktéry na dluzej pozstawi uczucie przyjem-
nej sytosci niz kanapka z ciepta herbata.

Spacer, nawet w pochmurny dzieri pomo-
ze nam w zachowaniu dobrej kondycji, po-
prawie krazenia, utatwi wbudowanie w nasz
organizm te wszystkie dobre substancje, kt6-
re udalo nam si¢ organizmowi dostarczyc.

Pomoze uzupelni¢ niedobory witamino-
we. Niestety w naszej strefie klimatycznej
nieustannie brakuje nam witaminy D, a to
wiasnie ona jest odpowiedzialna nie tylko
za wbudowywanie wapnia w naszym orga-
nizmie ale przede wszystkim bierze udziat
w budowaniu naszej odpornosci. Odgrywa
ona ogromng role w podtrzymywaniu spraw-
nosci uktadu odpornosciowego. Jej niedobér
powoduje, ze stabo dziatajg tzw. komérki
niszczace i usuwajace bakterie oraz wirusy.
Bardzo duzo méwi sie o witaminie C nato-
miast to wlasnie wit D jest tu wazniejsza. Ze
wzgledu na potrzebe jej uzupelnienia warto
siggnaé po tluste ryby morskie — w tym sle-
dzia i makrele, fososia, i mniej warto$ciowe-
go tuiczyka. Pewne ilo$ci witaminy D sg tez
w jajach i z6ttym serze. Witamina C tez jest
istotna, bo potrzebujemy jej do produkeji
najsilniejszego przeciwutleniacza dzialajg-
cego w naszym organizmie. Wiaczmy wigc
do jesiennej diety bogate w witamine C pro-
dukty: kiszona kapuste, owoc dzikiej rézy, ja-
gody, owoce cytrusowe oraz kiwi. Takze wit
A pobudza odpornos¢, a dostarczg jej mar-
chew, kapusta, brokuty pomidory i papry-
ka. Réwnie waznej witaminy: fasola, kietki,
pestki i orzechy. I jeszcze cenne mineraty -
cynk, selen i zelazo. Zelaza najwiecej zawiera
mieso. Spozywaé je najlepiej jest z pietrusz-

, bo najlepiej wchtania sie¢ w towarzystwie
witaminy C. Cynk jest w rybach i owocach
morza, roSlinach stragczkowych, pestkach
dyni oraz w jajkach i soi. Selen znajdziesz
w brokutach.

Odpowienio dhugi i zdrowy sen chroni
nas przed chorobami. Brak snu réwnoznacz-
ny jest z brakiem czasu na odpowiednig re-
generacje organizmu. Uktad odpornosciowy
nie bedzie dobrze funkcjonowat, gdy czto-
wiek jest ciggle niewyspany. Higiena snu
jest bardzo istotna. Jesli masz klopoty z za-
sypianiem spowodowane stresem, pij przed
zasnigciem herbatke z melisy.

Stres sam wsobie nie jest dla naszego or-
ganizmu niczym ztym. Pozwala zwigkszy¢
wydolno$¢ organizmu w sytuacji, gdy nor-
malne jego funkcjonowanie nie wystarcza-
toby. Musimy jednak umieé

pozwoli¢ naszemu organizmowi co ja-
ki§ czas da¢ zregenerowac si¢. Bardzo duzo
moéwi sie o higienie ciata w tym rak, , zgb6w,
higienie intymnej. Czgsto jednak niestety
zapominamy o higienie zdrowia psychicz-
nego, a wszak to wlagnie mézg stanowi ,cen-
trum dowodzenia” dla catego organizmu.
Warto wige zainwestowaé troche czasu na
wypoczynek, relaks i petne odprezenie. Juz
od dawna wiadomo np. Ze organizm pod-
czas relkasu zuzytkowuje nieporéwnywalnie
mniej tlenu, uspakaja si¢ oddech, reguluje
ci$nienie krwi itd.

Pamieta¢ nalezy, ze mama jest kompelt-
nie calym $wiatem dla swojego dziecka
zwlaszcza wzrastajacego pod jej sercem —
stad zdrotego wa mama to najlepsze warun-
ki dla wzrostu tego matego cztowieka.

Czas cigzy to dogodny moment by przy-
stana¢ na chwile w naszym bardzo zabie-
ganym zyciu, zastanowi¢ si¢ nad naszymi
nawykami i pryzwyczajeniami. Poobser-
wowa¢ $wiat nas otaczajacy i zastanowic si¢
czy choé niewielkie zmiany moznaby wpro-
wadzi¢ w nasze zycie zmieniajac go na lep-
sze....dla naszego dziecka, ale i dla nas sa-
mych. Utatwieniem dla mlodych rodzicéw
jest fakt, Ze mogg korzystac ze specjalnie dla
nich przygotowanej oferty.

Na spotkaniach edukacyjnych dla cie-
zarnych mozna dowiedzie¢ si¢ wiecej - jak
wykorzystaé czas jaki pozostal Wam do po-
rodu, przygotowa¢ si¢ do niego, do opieki
nad dzieckiem, powrotu do formy sprzed
porodu itd. Juz po 21 tyg ciazy powinno sie
skontaktowac si¢ ze swoja potozng. Spraw-
dzi¢ czy jest ztozon adeklaracja, ustali¢ plan
spotkan edukacyjnych. Spotkania eduka-
cyjne z potozna podstawowej opieki zdro-
wotnej od 21 do 31 tyg co tydzien, a po 32
tygodniu az do porodu nawet 2 razy w tygo-
dniu s3 to $wiadczenia finansowane przez
NFZ.Ta sama potozna bedzie sprawowala
opieke nad Toba i dzieckim w domu po po-
rodzie przez pierwsze dwa miesigce zycia
dziecka. Pomoze rozwiaé¢ wszelkie wat-
pliwosci dotycacego pielegnacji maluszka
oraz dochodzenia do formy mtodej mamy
po porodzie.

Wymiana zrodet ciepta w budynkach
uzytecznosci publicznej w gminie Proszkow

1 wrzesnia podpisana zostata umowa
pomiedzy Gming Prészkéw a Za-
rzadem Wojewddztwa Opolskiego reprezen-
towanym przez Wicemarszatka Zbigniewa
Kubalaiice na dofinansowanie projektu pn:
Wymiana zrédet ciepta w budynkach uzy-
tecznosci publicznej w gminie Prészkéw.
Wartoé¢  ogélna projektu  wyniosta;
287 698,71 zt, w tym dofinansowanie 147

388,05 zt. W ramach tego ekologicznego
przedsigwzigcia zostang wymienione dwa
piece starego typu, czyli tzw. kopciuchy.
Nowe, ekologiczne instalacje pojawig si¢
w Publicznej Szkole Podstawowej w Prész-
kowie oraz w sali wiejskiej w Gérkach.
Ponadto w kazdym z wyzej wymienio-
nych budynkéw zostanie dokonana mata
termomodernizacja zgodnie z zatozeniami

Programu. W sali wiejskiej w Zimnicach
Wielkich zostal réwniez wymieniony piec
na pompe ciepla, co pozwala na ujecie tej
sali w Programie.
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XXX Forum Ekonomiczne w Karpaczu

W dniach 6-9 wrzesnia Burmistrz
Prészkowa, Pan Krzysztof Cebula
uczestniczyt w XXX Forum
Ekonomicznym w Karpaczu.
Tegoroczne jubileuszowe

Forum Ekonomiczne, podobnie

jak poprzednie edycje tej

imprezy, cieszylo sie ogromnym
zainteresowaniem m.in. ludzi biznesu,
politykéw i samorzadowcoéw, ktorym
zalezy na rozwoju swoich gmin

azdego roku forum to miejsce wielu

debat i dyskusji o tematyce gospodar-
czej i spotecznej. W czasie sesji panelowych
omawiano m.in. tematy zwigzane z biz-
nesem i zarzadzaniem, bezpieczeristwem,
ochrong zdrowia, nowa gospodarka, zréw-
NOWazZonym rozwojem.

Miedzynarodowy wymiar Forum Eko-
nomicznego daje szans¢ na to, aby opinie
w kazdym omawianym temacie ksztai-
towa¢ na podstawie rzeczowej wymiany

pogladéw.

R6zowy pazdziernik

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na calym swiecie
za miesigc Swiadomosci raka. W tym szczegolnym okresie
warto podjaé przede wszystkim temat profilaktyki raka piersi.
15 pazdziernika przypada Europejski Dzienn Walki z Rakiem

i miejscowosci.
()
e

Piersi, ktérego symbolem jest r6zowa wstazka.

Rzlk piersi jest drugim pod wzgledem czg-
tosci (po raku ptuca) nowotworem zto-
$liwym na §wiecie, stanowiac 25% wszystkich
zachorowani. Prawdopodobienstwo zachoro-
wania wzrasta wraz z wiekiem, gdy w najbliz-
szej rodzinie mamy do czynienia z ta chorobg
a takze niektére czynniki zwiazane z naszym
stylem zycia predysponuja do jego rozwoju..
To co mozemy zrobi¢, to przede wszystkim
profilaktyka. Na pierwszym miejscu nale-
zy pomysle¢ o zmianie stylu zycia. Wazne
jest miedzy innymi unikanie nadmiernych
ilosci ttuszezu w diecie 1 walka z otyloscia
oraz ograniczenie spozycia alkoholu. Istotna
jest takze regularna aktywnos¢ fizyczna czy
zdrowy sen 8 godzin na dobe. Te podstawo-
we zasady zmniejszaja prawdopodobieristwo
wystapienia takze innych choréb takich jak
cukrzyca, choroby ukiady krazenia, nadci-
$nienie itd. Nie istnieje jednak zloty srodek
pozwalajacy ustrzec si¢ w sty procentach. Tu
warto jednak pamietad, ze wykrycie zmian

chorobowych na wezesnym etapie pozwala
na skuteczne leczenie.

Badania takie jak USG, mammografia sa
niebolesne a pozwalaja niejednokrotnie wy-
kry¢ zmiany zanim mozna je wyczu¢ pod pal-
cami. USG piersi nalezy wykonywac od 20.do
30. roku Zycia co 2 lata, a po 30. roku Zycia co
roku. Mammografi¢ z kolei wykonuja kobiety
w wieku 50-69 lat, ktére w ciagu ostatnich 2
lat nie mialy wykonywanej mammografii.

Bardzo duze znaczenie ma przede wszyst-
kim samoobserwacja i samobadanie piersi.

Moze przyjs¢ z pomoca Wasza potoz-
na rodzinna. To wlaénie potozna moze na-
uczy¢ na co nalezy zwréci¢ uwage, jak takie
badanie mozna zrobi¢ samej. Tutaj nie tyle
jest potrzebna wnikliwa wiedza medyczna
a umiejetnos¢ obserwowania samej siebie. To
tak, jak najwspanialszy specjalista wystroju
wnetrz nie bedzie wiedziat co jest najlepsze
dla waszego domu bez Was samych. Naj-
mniejszy szczeg6t nie ujdzie Waszej uwagi,

gdy jakas nowa rzecz pojawi si¢ w waszym

mieszkaniu, na waszych meblach. Tak samo

jest z Waszym cialem- gdy je poznacie i sys-
tematycznie bedziecie $ledzi¢ zadna niepo-
kojaca zmiana nie umknie Waszej uwagi.

Uwaga Panowie! - temat dotyczy takze Was:
1, Nieporéwnywalnie rzadziej, bo w 1% ale

rak piersi dotyka takze mezczyzn. Jak

okazuje si¢, to wiasnie panowie o wiele
pézniej niz kobiety rozpoznaja u siebie
takie zmiany.

2. Dzi¢ki mezezyznom, ich trosce o swoje
zony, matki, siostry uratowano nie jed-
na z nich. Czasami potrzeba wsparcia,
motywacji lub po prostu towarzyszenia
w drodze na badania- bo lek przed tym
»co bedzie gdy co$ mi wykryja?” bywa cza-
sami na tyle silny, Ze przy¢miewa zdrowy
rozsadek. Najwazniejsze, ze rak wezesnie
wykryty jest wyleczalny.

Zaréwno na etapie profilaktyki, diagno-
zowania i leczenia moze by¢ obecna potozna.
Dlatego kazda kobieta powinna mie¢ ztozo-
ng deklaracje wyboru u swojej poloznej, a jej
numer telefonu powinien by¢ wpisany jako
stelefon do przyjaciela”. Polozna rodzinna
poza przygotowaniem do rodzicielstwa,
opieka okotoporodows jest przyjacielem ko-
biety na kazdym etapie zycia, ze wszystkich
co jest zwigzane z kobiecoscia.

WAZNE INFOR MAG]IE DLA MIESZKANCOW

ODTGRUDNIA,2021 R.

URUCHAMIAMY

ZBIORKE POPIOLU

UWAGA! DOTYCZY WYLACZNIE BUDYNKOW JEDNORODZINNYCH!
Przypominamy, ze od 1 grudnia 2021 r. Gmina Prészkéw ponownie uruchamia
odbiér popiotu z kottéw grzewczych, zamiast bioodpadéw. Popiét mozna wystawiaé
co 2 tygodnie, w kubtach brazowych lub innych lecz wyraznie opisanych duzym
napisem ,POPIOL”. Prosimy nie wrzuca¢ do popiotu innych odpadéw.
Zbiérka popiotu potrwa do potowy marca 2022 r.

Odbiér bioodpadéw wznowimy od 16 marca.

UWAGA! Zbiérka ta nie dotyczy budynkéw wielorodzinnych.

Drodzy Mieszkancy,

Przypominamy, ze
optate za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
uiszcza sie do 10-go
kazdego miesigca.
Niezwykle istotne jest, by wptaty

na przyszly rok uiszczac¢ dopiero
w przysztym roku, czyli optate
styczniowa wptacamy w miesigcu
styczniu (nie wczesniej).




KRON I KARZ pazdziernik 2021

aac
P

~
RS

strona 8

Pitkarski raport

Czas na raport z gminnych
boisk. Sezon pitkarski trwa juz
od sierpnia, czas sprawdzi¢ jakie
wyniki osiggatly nasze druzyny

i czy mozemy mie¢ apetyt na
czotowe miejsca w tabeli po
zakoriczeniu rundy jesiennej.

Orzet Zlinice
liga okregowa, gr. 1

Nasz jedyny przedstawiciel w klasie
okregowej Orzet Zlinice po 8 rozegra-
nych meczach zebrat na swoim koncie zale-
wie 8 punktéw. W obecnych rozgrywkach
zanotowat 2 zwyciestwa, 2 remisy i 4 poraz-
ki. Miejmy nadzieje, ze w kolejnych spotka-
niach zawodnicy Orla zawalczg o komplet
punktéw. Obecnie zajmuja 13 miejsce w li-
gowej tabeli.

MKS Polonia Prészkéw —
Przysiecz, klasa A, gr. IV

rozgrywkach opolskiej klasy A,

mamy za sobg juz sze$¢ spotkan. Pit-

karze Polonii Prészkéw réwniez ze zmien-
nym szczgsciem rozpoczeli obecny sezon.
Na swoim koncie maja 10 punktéw i zajmu-
ja 6 miejsce w tabeli. W szesciu rozegranych
spotkaniach trzy razy odniesli zwyciestwo,
raz zremisowali i dwa razy musieli uznaé

wyzszo$¢ rywali.
Rozgrywki klasy B, gr. VII

W rozgrywkach opolskiej klasy B mamy
az trzech reprezentantéw. KSC
Chrzaszezyce oraz rezerwy Orla Zlinice
i MKS Polonii Prészkéw-Przysiecz. Po pie-
ciu spotkaniach najwyzsza lokate zajmuja
pitkarze z Chrzaszczyc, ktérzy z dorobkiem
12 pkt, tracg zaledwie 3 pkt do liderujace-
go zespotu LKS Wiking Opole. Na trze-
cim miejscu znajduje si¢ Orzet II Zlinice,
ktéry podobnie jak KSC Chrzaszczyce ma
na swoim koncie 12 oczek i gorszy bilans
bramkowy. Piate miejsce nalezy do pitkarzy
z Prészkowa, ktérzy zanotowali 3 zwycig-
stwa i 2 porazki.

MKS Polonia
Prészkow — Przysiecz,

IV liga kobiet, gr. Opolska
Piikarki MKS Polonii Prészkéw-Przy-

siecz poczatku sezonu nie moga za-
liczy¢ do udanych. Bedac na pétmetku
rundy jesiennej, po 5 kolejkach na swoim
koncie maja 1 pkt i zajmuja szdste miejsce
w tabeli.

i i 1
Fundacja Tenis Prészkow kazdego
roku coraz prezniej rozwija zakres
swojej dziatalnosci — organizuje
turnieje, kolonie oraz zajecia dla dzieci
i dorostych.

sobote, 18 wrzesnia od rana trwa-
ta rywalizacja panéw na kortach
w Prészkowie. Po zacigtej walce tytut
z poprzedniego roku obronil Sebastian

VI Memoriat im. Macieja Kowalinskiego

Kepa, ktéry w finale pokonal Janusza
Wincenciaka. Trzecie miejsce zajat Witold
Weretelnik.

Turniej byt podsumowaniem Prészkow-
skiej Ligii Tenisowej w wykonaniu mez-
czyzn. W tym roku w zmaganiach, ktére
rozpoczely siec w maju i trwaly przez caty
sezon z kompletem zwycigstw najlepszy byt
Dominik Skarzyniski, drugi byt Jerzy Duda,
a trzeci Grzegorz Btach. Gratulujemy nie
tylko medalistom, ale wszystkim uczestni-
kom, ktérzy na korcie zawsze walczg o kaz-
dy punkt. Do zobaczenia na kortach, bo to
jeszcze nie koniec tenisowych wydarzen
w tym sezonie w Prészkowie!

w Prészkowie

Patrycja Matyja -

(L +48 602300

=

Na zlecenie
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