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| TY MOZESZ URATOWAC
KOMUS ZYCIE!

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwor krwi. Dla
wielu chorych jedyng szansg na zycie jest przeszczepienie krwiotworczych komadrek
macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.

| Ty mozesz uratowacé komus zycie, rejestrujgc sie jako potencjalny Dawca. Zajmuj
to tylko chwile, polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego, wypet-
nieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z btony sluzowej
z wewnetrznej strony policzka. Z kazdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Dawca wzrasta szansa na pokonanie nowotwordw krwi.

Jesdli dzis przytaczysz sie do walki z nowotworami krwi, jutro moze okazac¢ sie,
2ze to wtasnie Ty mozesz uratowacé komus zycie.

Fundacja DKMS
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJAC SIE NA WWW.DKMS.PL

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym
osérodkiem Dawcdw krwiotworczych komorek macierzystych
w kraju. Misja fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazde-
go Pacjenta na swiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komorek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcow szpiku i komoérek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom
cierpigcym na nowotwory krwi

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosiod1: 20 000 do 1: kilku miliondw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowotwo-
ry krwi

3. Dawcg moze zosta¢ ogdinie zdrowy cziowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma
duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajgce mozliwosé
rejestracji zawarte sq w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkéw Dawcow szpiku

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!
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Odeslij formularz
i wymaz z wewnetrznej
strony policzka

Zamow online
pakiet rejestracyjny

Czekaj na karte Dawcy

Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy wejsé na
strone www.dkms.pl i zapoznac sie z informacjami do-
tyczacymi dawstwa szpiku. Nastepnie trzeba zamoéwié
pakiet rejestracyjny zawierajgcy formularz i pateczki do
samodzielnego pobrania wymazu z btony $luzowej
z wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie
odesta¢ zestaw do fundacji. Po przebadaniu materiatu
genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy
Dawca otrzymuje potwierdzenie rejestracji oraz karte
Dawcy. Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy.
O poszczegodlnych etapach procesu Dawca jest informo-
wany za posrednictwem SMS i e-maila

4. Faktycznym Dawcg zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwdr krwi, Wtedy dochodzi do pobrania komo-
rek od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi
Istnieja dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkow

Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komorek macierzystych
w krwi obwodowej. Jest to substancja produkowana
rowniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie
przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania czyn-
nika moga wystapi¢ objawy grypopodobne, Komorki
pobiera sie metoda zwang aferezg. W dniu pobrania
na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia do-
zylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw.
separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym do
organizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godzin

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok, 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni, Dawca
przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagroze-
nie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego
z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje mo-
zliwosc wystapienia miejscowego bélu, podobnego do
stiuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych meted pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sa pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet cze-
sciowo koszt rejestracji i badan, przekazujgc darowizne.
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
ktére wynosza 180 PLN, pokrywa fundacja DKMS, m.in.
dzieki darowiznom od osdb indywidualnych i finansowe-
mu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna,
pozwoli nam pozyskac wigcej potencjalnych Dawcow,

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu” lub ,Zastuzonego

Dawcy Przeszczepu*®

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms pl.



