
W PoIsce  co  godz inę  k toś dow iadu je  s i ę ,  Ze  ma  b i ałaczkę ,  c zy I i  nowotwÓ r  k rw i '  D |a
w ie |u  cho rych  j edyną  Szansą  na  życ i e  j e s t  p r zeszc zep i en i e  k rw io twó r c zych  komorek
maclerzystych od n iespokrewnionego Dawcy
ITy  mozesz  u ra tować  komus  zyc i e ,  r e j e s t ru jąc  s i ę  j ako  po tenc ja Iny  Dawca  Za jmu je
to ty|ko chwi|ę,  po|ega na przeprowadzeniu wstępnego wywiadu medycznego, wypeł-
n i e n i u  f o r m u | a r z a  z  d a n y m i  o s o b o w y m i  o r a z  p o b r a n i u  w y m a z u  z  b ł o n y  ś | u z o w e j
z wewnętrznej  strony po| iczka.  Z kaŻdym nowym zarejestrowanym potencja|nym
Dawcą  wz ras ta  Szansa  na  pokonan ie  nowotwor ów  k rw i '

Jeś|i  dz iś przyłączysz s ię do wa|k i  z  nowotworami krwi '  jutro może okazać s ię,
że to właśnie Ty możesz uratować komuś życie.
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DKMSB
POKONAJMY NOWOIWORY KRWI

ZoSTAŃ PoTENcJALNYM DAWCĄ KRW|oTWoRcZYcH KoMoREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJĄC S|Ę NA WWW.DKMS.PL

Rejestracja
Nie zajmie
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Aby ZostaĆ potenc jaInym DaWca,  wystarczy  wejść na
stronę www.dkms.p| i zapoznać się z informacjami do-
tyczącymi  dawstwa szp ikU Następn ie  t r zeba zamówić
pak ie t  re . ies t racy jny  zawiera jący  fo rmu|arz  i  pałeczk i  do
s a m o d z i e | n e g o  p o b r a n i a  W y m a z u  z  b . ł o n y  ś l u z o w e j
Z  WeWnętrzne j  s t rony po| i czka ,  a  potem n iezw,łoczn ie
odesłać zes taw do fundac j i  Po  przebadan iu  mater iału
genetycznego i Wprowadzeniu danych do bazy, każdy
DaWca ot rZymuje  potWierdzen ie  re jes t rac j i  o raz  kar tę
Dawcy cały  proces  re jes t rac j i  t rwa około 3-4  mies ięcy
o poszczegó|nych etapach procesu Dawca jest informo.
Wany za  pośredn ic twem sMs i  e .ma i |a

4 Faktycznym Dawcą zostaniesz, gdy okaŻe się, że po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent choruiący
na nowotwÓr  k rw i  Wtedy dochodz i  do  pobran ia  komó-
rek od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi
|s tn ie ją  dWie  metody pobran ia  komórek  mac ie rzys tych:

1  Fundac ja  DKMS dz iała  W Po|sce  od 2oo8 roku jako
n iezaIeżna organ izac ja  non-pro f i t  i  j es t  na jWiększym
ośrodkiem DaWcóW krwiotwórczych komÓrek macierzystych
W kraju Misją fundacji jest zna|ezienie Dawcy d|a każde-
go Pacjenta na śWiecie, potrzebUjącego przeszczepienia
krwiotwórczych komórek macierzystych Wypełniamy
ją każdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cja|nych Dawców szpiku i komórek macierzystych oraz
ut rzymywan ie  i ch  gotowości  do  pomocy Pac jentom
c ierp iącym na nowotwory  k rWi

2  P r a W d o p o d o b i e ń s t W o  z n a I e z i e n i a  o d p o W i e d n i e g o
n i e s p o k r e w n i o n e g o  D a w c y  d l a  P a c j e n t a  j e s t  b a r d z o
n i s k i e  i  W y n o s i  o d  l : 2 0  o o 0  d o  1 :  k i I k u  m i I i o n ó W  I m  W i ę c e j
potencja|nych Dawców się zarejestruje, tym Więcej szans
na ura towan ie  życ ia  dIa  chorych c ie rp iących na nowotwo-
ry  k rw i

3 DaWcą może zostać ogó|nie zdrowy człowiek pomiędzy
18 a 55 rokiem życia, który Waży minimum 50 k9 i nie ma
dużej nadwagi Medyczne kryteria WykIuczajQce moŹ|iwość
re,iestracji zawarte są w Rozporządzeniu Ministra zdrowia
zdn 12032o1or, w sprawie ośrodków Dawców szpiku

do bazy Dawców szpiku?
ci wiele czasu!
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Pobranie komórek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 8o% przypadków

Przed pobran iem,  przez  4  dn i  Dawca przy jmuje  czynn ik
Wzrostu G-csF, aby zWiększyĆ iIość komórek macierzystych
w krwi obwodowej Jest to substancja produkowana
róWnież naturaIn ie  w organ izmie  człowieka W momenc ie
przechodzen ia  in fekc j i  Podczas  przy jmowan ia  czyn-
n ika  mogą Wystąp iĆ ob jawy grypopodobne KomÓrk i
pob ie ra  s ię  metodą zwaną a ferezą W dn iU pobran ia
na obu przedramionach Dawcy zakładane są do jśc ia  do-
zy|ne Krew przepływa z  jednego ramien ia  poprzez  t zw
separator  komÓrek  i  Wraca drug im do jśc iem doży|nym do
organ izmu Zab ieg n ie  Wymaga hosp i ta| i zac j i  i  t rwa około
3-4 godzin

Pobranie szpiku z talerza
kości biodrowei

o d  z n a j d u j ą c e g o  s i ę  p o d  n a r k o z ą  D a w c y  p o b i e r a  s i ę
z  ta|erza  kośc i  b iodrowej  (n ie  jes t  to  rdzeń kręgowy)
ok l  l i t ra  mieszan iny  szp iku  kos tnego ik rw i  M ieszan ina
zawiera  ok  5o/ .  szp iku  kos tnego,  regeneru jącego s ię
całkowic ie  W organ izmie  w c iągu ok  2  tygodn i  Dawca
przyjmowany jest na oddział zwykIe dzień przed pobraniem
szp iku  W szp i ta lu  pozos ta je  2-3  dn i ,  a  jedyne zagroze-
n ie  ogran icza  s ię  do powszechnego ryzyka zw iązanego
z  p o d a n i e m  n a r k o z y  P o  p o b r a n i u  s z p i k u  i s t n i e j e  m o -
ż| iwość Wystąp ien ia  mie jscowego bó|u ,  podobnego do
stłUczen ia ,  k t ó ry  po k i Iku  dn iach mi ja '

Decyzja o wyborze,iednei z powyższych metod pobrania
komórek macierzystych uza|eżniona jest od Stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego |ekarza prowadzącego
W miarę moż|iwości brane są pod uwagę preferencje
Dawcy

5 Re jes t rac]a  W baz ie  jes t  BEZPŁATNA,  a|e  będz iemy
n iezmiern ie  Wdz ięczn i ,  jeżeI i  pokry jesz  choćby nawet  czę-
śc iowo kosz t  re jes t rac j i  i  badań,  przekazu jąc  darowiznę
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
k t ó re  Wynoszą t8o PLN,  pokrywa fundac ja  DKMS,  m in
dz ięk i  darowiznom od osób  indywiduaInych i  f inansowe-
mu Wsparc iu  f i rm Każda,  nawet  na jmnie jsza  darowizna ,
pozwo|i nam pozyskać więcej potencjaInych Dawców

6 Każdemu Dawcy, W za|eżności od Iiczby pobrań, przy-
sługuje odznaka ,,Dawcy PrzeszczepU'. Iub ,,zaslużonego
Dawcy Przeszczepu"

7 Dodatkowe in formac je  zna jdu ją  s ię  na  wWW dkms p|


